rc rr. 


पहन मौत का सुकट, विश्व-हित मानव को जीना होगा | 
भांग २ ] मथुरा, २० अगस्त सन्‌ १६४१ 


ह ( श्री “विकल? कविरत्र) «ॐ 


देखा ही नहीं है कभी, कैसा तेरा रूपरंग, 

जो कुछ सुना है वैसा, चित्र खींच लूंगा मैं। 
विकल विभूती भल, जग में तलाश करू, 

भिल जाय उर से लगाय भींच लू'गा मैं ॥ 
आशा की सुवेल कभी, जीतेजी न सूखने .दू, 

नयनों से नीर नित, बहा सांच लू'गा में। 
देखना निकल कहाँ, जायगा तू चितचोर, 

आँख में बसा है जब, आँख मींच लू गा मैं ॥ 


| (२) | 
हो गया निराश आश, रही न किसी की अब, 

भूल कर भी न जग, और में निहारू'गा । 
आओ हृदयेश बेठ जाओ हृदयासन पे, 

अश्रुविंदुओं से पद-पद्म में पखारू'गा ॥ 
पन्न पुष्प भी तो नहीं, पूजन के रहे नाथ, 

भव्य भावनाओं की सुमाल गल डारूगा। 
निश दिन जलती जो, विकल वियोग उबाल, 

उससे तुम्हारी देव, आरती उतारू गा ॥ 
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सुधा बीज बोने से पहले, काल कूट. पीना दोगा । 
पहिन मौत का सुकट, बिश्व-हित मानव को जीना दोगा ॥ 

क%-++-+ +क कक + TTT TTT TD Oe ee nad 


मथुरा, २० अगस्त सन्‌ १६४१ 
कक कक की 


आओ.गंगामें जो बोवें 


मनुष्य केवल आहार निद्रा और मैथुन के 
लिये ही जीवित नहीं है। यदि धन और भोगों की 
ही आवश्यकता उसके लिए पर्याप्त होती तो बह 
बहुत नीची श्रेणी का प्राणी कहलाता । जिन महान, 
प्रयत्नो झर ईश्वर की महती अनुकम्पा के कारण 
यह खुर-दुलेभ मनुष्य शरीर प्राप्त हुआ है उनका 
तात्विक कारण यह है कि वह अपने उत्कर्ष के 
लिए इस अलभ्य अवसर का अच्छे से अच्छा 
उपयोग करके अपना भावी पथ निर्माण करे। 


जीवन एक यात्रा है | हम पक महान्‌ सक्ष की 
ओर बढ़ने के लिए जीवन धारण करते हैं और 
उस उद शय की पूर्ति के लिए बहुत बर्षों तक जीते 
हैं। कुछेक जीवों को छोड़ कर सृष्टि के शेष 
समस्त प्राणियाँ की अपेक्षा मनुष्य को इसलिए 
शवर अधिक समय तक जीने देता है कि वइ 
अपनी उन्नति के लिए इतने दिनों में पर्याप्त 
प्रयत्न करले। किन्तु दाय ! हम कितने अभागे देँ जो 
कुच कांचन जैसे साधारण साधनो में ही पूरी 
तरह उलभ जाते हैं इस बात को बिलकुल ही 
सुला देते हैं कि इम कौन हैं? और किस कारण 
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. इस जीवन को कितनी कठिनाइयों के साथ प्राप्त 


करके उस को धारण किये हुए है। 
भव सागर फे धक्चान्नांधकार मे मचुष्य बिलकुल 


५० दी अपने भार्ग को पदचानने में असमर्थे'न होजाय 


इसलिए प्रभु ने उसे एक दीपक देकर भेजा है 
जिसका नाम है ञान! विवेक की सहायता से 
मनुष्य यदि जरा देखना याहे तो उले दिखाई 
पड़ता है कि उसका मार्ग षया है और उसे क्‍या 
करना चाहिए ! संसार के महा पुरुष चिल्ला चिल्ला 
कर हमे सचेत करते हैं कि-मनुष्यो, अन्धकार की 
ओर नहीं प्रकाश की ओर चलो--“तमसोमा 
ज्योतिगेमय” अज्ञान में मत भरको, ज्ञान का 
आश्रय पकड़ो। इसी से तुम्हारा कल्याण होगा । 
जब मनके ऊपर कुविचारो और माया मोइ का 
पर्दा पड़ा होता है तब भौ विवेक बुद्धि भीतर पुकार 
कर कद्दती है-- झातमन्‌ ! तेरा यद्द त्षणिक जीवन 
न्ट हुआ ही चाइता है, जो कुछ करना हो जरुदी 
करलो, फिर ऐसा अवलर हाथ न झावेगा। यदि 
पेट ही भरना था तो अन्य योनियाँ भी प्राप्त थीं, 
रसु की महान्‌ अनुकम्पा से प्राप्त हुए इसर जीवन 
को याँ ही नष्ट मत होने दो, कुड करो, अन्यथा 
मृत्यु मुख फाड़े सामने ही खड़ी है, न जाने दूसरा 
दिन आधवे या नहीं।” झन्द्र दी अन्दर यह 
आचाल हर मनुष्य के उठती है किन्तु कितने हैं जो 
उस आवाज को साफ कानो से सुनते है या सुन 
कर उस पर ध्यान देते है ? 
कई मनुष्य अपने भविष्य का चिन्तन भी करते 
है ओर उसकेलिए जेसे तैसे थोड़ा प्रयत्न भी करते 
हैं परन्तु वे अपने कर्तव्य को ठीक चुनने में गड़- 
बड़ा जाते हैं और चक्करदार रास्तों मे उलभ 
कर अपने बोज् को ऐसी पथरीली भूमि पर बोते 
हैं जहां वास्तविक फल श्राप्त नहीं होता । तत्व- 
ज्ञानी योगी इस बात की खोज करते रहते है कि 
मनुष्य का सर्वे श्रेष्ठ कतेव्य कयां है ? अपनी अनेक 
शंकां और असंख्य तका के साथ इस देश फे 
तत्वदर्शियों और जीवन मुक्त मढात्माओ ने अनेक 
अनुसंघानो के पश्चात्‌ यही निश्चित कर पाया है कि 
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मनुष्य का सर्व श्रेष्ठ कर्तव्य आत्म कल्याण करना 
है। आत्म कल्याण का मार्ग यह है कि बुरे विचार 
ओर कमो को त्यागता हुआ हृदय को पवित्र 
बनावे इस पवित्र हृदय में ही परमात्मा का दर्शन 
होताहै। जेले जैसे अपना रमा निर्दोष होता जाता 
है वैसे ही वेसे उसमें भगवान के दिव्य स्वरूप 
की झाँकी स्पष्ट रूप से होती जाती है । कोई मनु- 
ष्य बुरे विचारों को धारण किये हुए आत्मे।न्नति 
करना चाहे तो यह अखंभच है | यह तो हुई आत्म 
साधना की बात । 

आत्म साधना के अतिरिक्त शरीर धर्म और 
बच रहता है । यह विभाजन हम समभने की 
सरलता की दृष्टि से कर रहे है, अन्यथा शारीरिक 
कमो और आतम साधना के दो भाग नहीं किये 
जा सकते । जैसे भोजन से रक्त और रक्त से चीर्य 
बनता है. वैसे ही शारीरिक कर्मों से विचार और 
विचारों से आध्यात्मिक स्थिति उत्पन्न होती हे । 
यदि कोई यो भी कहना थाहे कि शुभ कमो से 
आत्म कल्याण होता है, तो भी एक ही वात है। 
मन और विचारों का पवित्र करना ही केन्द्र विन्दु 
है, इसी में सफलता प्राप्त करने से मलुष्य जीवन 
का वास्तविक उद्देश्य पूरा हो सकता है । यह्वी 
ताली है। शास्त्र कहता है--मन एच मनुष्याणां 
कारणं बन्धमोत्षयी: | 

शरीर से हमें ऐले शुभ कर्म करने मे सदे 
प्रयत्न शील रहना चाहिये जिनसे हृदय और 
विचारो मै पवित्रता उत्पन्न हो । ऐसे कायो मे 
+ देना ? सर्व श्रेष्ठ है। इससे उत्तम कम विधात 
आज तक किसी ने खोज नहीं निकाला । यह 
प्रत्यक्ष देखिए कि आपनी वस्तु किसी को दे देने 
पर इम हलके हो जाते द, और यदि दूसरों से लें 
तो लद्‌ जते हैं-भारी हो जाते हैं । निखिल विश्व 
में बही कर्म पुण्य की श्रेणी में रखे गये हैं, जिनमें 
लेना कम और देना अधिक होता है। उपनिषद 
की कथा है कि जब देव दानव मनुष्य, अपने लिप 
श्रेष्ठ कमे पूछने बह्मा के पाख गये तो ब्रह्मा ने उन्हे 
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“द्‌? शब्द का उपदेश किया । सचमुच "देना ” 
प्रभु की सर्वे श्रेष्ठ पूजा है । उनकी सृष्टि को यदि 
हम निरंतर वह खब देते रहेँ जो हमारे पास दै, 
तो निश्चय ही हम मनुष्य जीवन को सफल बनाने 
योग्य कतेंब्य करते हैं । 


क्या दें ? जो निर्धन है, चे कइते है हमारे पा न 
देने को कया हे? जिनके पाल धन है, वे उसे 
अपनी शेखी शान के कामो में खच करके दान का 
संतोष कर लेते हैं । यथार्थ में देने योग्य सब से 
उत्तम वस्तु है “ ज्ञान ” । मनुष्यों को इसी बस्तु 
की आवश्यकता है। ज्ञान के अभाब में ही खारा 
संसार नारकीय यातनाओं में कुतन रहा है। 
संपत्ति ओर बुद्धि इस युग में गतुभ्यो के खून की 
कमाई है पर इससे ताम कुड नहीं हुआ जितने 
जितने दाँत पैने हुए उतनी ही काट खाने को शक्ति 
बढ़ गई । आज पक देश दूलरे देश को, एक 
मनुष्य, दूसरे मनुष्य को काउ खाने के लिए दोः 
रहा है । इस लिये संपत्ति और वुद्धि का दान 
करुने से काम न चलेगा! सदावत खोल देन 
अच्छा है, पर दूसरे हो दित बढ मनुष्य मल मार 
से उसे निकाल कर फिर वैसा ही भूखा बर 
जावेगा । प्याऊ खोल देने से पानी की प्याख केवर 
कुछ घंटे के लिए ब॒ुकेगी। इन दोनों का हम 
विरोध नहीं कर रहे है, यह भी करतेव्य हैं परनः 
अति उत्तम दान “ ज्ञान दान ” है। इसके लिः 
घनी या निर्धेन का अन्तर कुछ वाथा नहीं डालता 
यदि हम दूसरों को सद्‌ विचार वतावें, उनक 
जीवन का वास्तविक तत्व सिबलायं, कुच कच 
की निस्लारता उनके सामने खोल कर रखें श्रः 
समभाचे कि प्रेम एवं सेवा ही जीवन का खार है 
तो इससे संसार का बड़ा उपकार हो सकता है 
निरन्तर प्रयल्ल करने पर यदि कोई किसी दूस 
एक भी मनष्य का जीवन सुधार दे तो खमभान 
चाहिए कि उसने एक बेल बोदी जिखके मीठे फर 
और बीज फिर इधर उधर फैलेंगे । संसार: 
सद्‌ ज्ञान का. प्रसार हुए बिना कलद्द, पाप 
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दुराचार, हत्या, चोरी, अशान्ति आदि का अन्त 
नहीं हो सकता चाहे कितने ही भोतिक प्रयत्न किये 
जाँय । जब तक मनुष्य के मन में शैतान बैठा 
रहेगा तब तक अन्य प्रकार के दान उसका कुछ 
भीभलान कर सकेंगे। इल लिए कोई विवेक- 
शील महानभाव यदि ऐसा दान करते हैं, 
जिससे संसार की सच्ची सेवा हो. दूसरों का 
सच्चा उपकार हो, ओर उसके बदले में उसे 
सच्ची आत्म शान्ति मिले तो अब तक के समस्त 
तत्वज्ञो के इस वचन को इम डद्घोषित करते हैं- 
“ ज्ञान दान दीजिये ! संसार में सद्‌ ज्ञान का 
प्रचार कीजिये । ” इस दान का इतना फल ता 
निश्चय दै कि इसका जन्म मनुष्य योनि में और 
किसी विद्वान परिवार में ही होता है, क्योकि 
ज्ञान के दान का फल ज्ञान ही है। ओर यह फल 
मनुष्य योनि के अतिरिक्त अन्य कोई ज्ञान योनि 
नहीं है । इसलिये ज्ञान दान करने वाला कदापि 
नीच योनि मे जन्म नदीं लेता । 

सदू ज्ञान का प्रचार करने के लिए यह आव- 
श्यक नहीं है, कि इर मनुष्य बड़ा भारी विद्वान, 
वक्ता या लेखक ही हो । संसार में अब तक अनेक 
महापुरुष हो चुके हैं, जिन्होंने युगयुगान्तरों की 
तपस्या से जो आत्म शक्ति प्रोप्त की थी उनके फल 
स्वरूप उत्पन्न हुए ज्ञान को जनता के समक्ष रखा 
था इस ज्ञान को-उनके वचनों को उनकी पुस्तकों 
को, उनके मन्तव्यो को हम जन साधारण में 
फैलाते रहकर एक श्रेष्ठ कतव्य करते रह सकते 
हैं। प्राचीन ऋषियों से लेकर अवतारो और 
महात्माओं ने जो उपदेश किये हैं, उनको भी हम 
जनता तक पहुँचाते रहें तो यह बीज कहीं न कहीं 
जमेगा ही । हिन्दू धर्म गंगा जी मे जो बोने 
का उपदेश करता है. क्योकि वह जौ पानी की 
लहरों के सहारे कहीं न कहीं उपजेंगे ही और 
जहाँ उपजेंगे वहाँ किसी न किसी का भला होगा 
ही। उतावले लड़कों की तरह यह न देखना 
चाहिए कि कल जिसे उपदेश दिया गया था आज 
प्रहात्मा बना या नहीं? विशवास रखिये यदि 
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पोरुष का गोरव 


यह महीं कहा गया है कि विधाता नादान 
दुर्बलों को अपनी गोद मै खिलाता है। बड हमें 
बुद्धि देता है, जिलका अर्थ है कि हम अपने ही 
ऊपर निर्भर रहें । उसने हमें यह आदेश दिया है 
कि हभ रोते हुए जाकर उसका द्रबाज़ा न खट- 
खटाय । उसने अपने आपको हमारे क्षेत्र से अलग 
रक्ख' है और वह निरन्तर चिताशील माता के 
समान बार-बार प्रकट नहीं होता! इसके लिये 
उसे में बन्दन करता हुँ । मुभे पूरी-पूरी जिम्मेवारी 
का अधिकार बर्श कर उलने मेरे पौरुष को 
सम्मानित किया है । वह कोयरों को अपने हाथ 
का सहार! देकर नहीं चलाता, किन्तु उन्हें मृत्यु 
के अनुभव मै से भी अकेले चलाने को मजबूर 
करता है ताकि वे निर्भयता से जी सके । 


माडन रिव्यू , [ 
जनवरी १६४० ३० कवीन्द्र रनीन्द्र 


आपने सच्चे हृदय से सन्देश पहुँचाया है, तो उन 
मदात्मा की दिव्य बाणी मनुष्य के हृदय में 
संस्कार जमावे गी ही और उसका कभी न कभी 
फल मिलेगा ही । अपने विचारों एवं वचनो से 
अथवा महदापुरुषो' की दिव्य वाणियो' द्वारा संसार 
ने ज्ञान मारग का प्रचार करना यह एक ऐता कमें 
है, जो विचारो' को पबित्र करता है दूलरा जन्म 
विद्वान परिवार में प्रदान करता है, आत्य कल्याण 
का मागे खोलता है, और एक दिन प्रभु के 
सात्तात्‌ दरशन करा देता है । यह सरल और सत्य 
धर्म इस युग की आवश्यकता को देखते हुए बहुत 
उत्तम कहा जा सकता है । 
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ध 0 क रूप 
बसं का स्व 
( महामना पं० मदन मोहन मालवीय ) 


न कन+न “पतन 


दूसरे के प्रति हमको वह काम नहीं करना 
चाहिये जिसको यदि दूसरा हमारे प्रति करे तो 
हंमको बुरा मालूम हो या दुःख हो । संक्तेप में यही 
धर्म है, इसके अतिरिक्त दूसरे सब घर्म किसी 
बात की कामना से किये जाते हैं । 


अहिंसा, सत्य, अस्तेय, घर्म जिनका सब 
समय में पालन करना सब प्राणियों के लिये 
विहित है और जिनके उल्लङ्घन करने से आदमी 
नीचे गिरता है, इन्दी सिद्धान्तो पर स्थित हैं । 
इन्हीं सिद्ध।न्तो पर वेदौ में गुहस्था दो लिये पञ्च- 
महायज्ञ का विधान किया गया है कि जो भूल से 
भी किखी निर्दोष जीव की हिंसा हो जाय तो हम 
डसका प्रायश्चित करें। जो हिंसक जीघ हैं, जो 
हमारा या किसी दूसरे निर्दोष प्राणी का प्राणाघात 
करना चाहते हें या उनका धन इरना या घर्म 
बिगाड़ना चाहते हैँ, जो हम पर या हमारे देश पर, 
हमारे गाँव पर आक्रमण करते हैं यथा जो आग 
लगाते हैं या किसी को विष देते हैं-- ऐसे लोग 
आततायी कहे जाते हैं। अपने या अपने किसी 
भाई या बहिन के प्राण, धन, धर्म, मान की रक्षा 
के लिये ऐसे आततायी पुरुषों या जीवों का 
आवश्यकता के अनुसार आत्मरक्षा के सिद्धान्त 
पर बघ करना घर्म है। निरपराधी अहिंसक 
जीवों की हिंसा करना अधर्म है। 


इसी सिद्धान्त पर वेद के समय से हिन्दू 
लोग सारी स्टूष्टि के निर्दोष जीवा के साथ सहानु- 
भूति करते आये हैं। गो को हिन्दू लोकमाता 
कहते हैं, क्योकि वह मजुष्य-जाति को दूध पिलाती 
है ओर सब प्रकार से उनका उपकार करती है । 
इसलिये उसकी रक्षा करना वो मनुष्यमात्र का 
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विशेष कर्तव्य है किन्तु किसी भी निर्दोष या 
निरपराध प्राणी को मारना, किसी का घन या 
प्राण हरना, किसी के साथ अत्याचार करना, 
किसी को कूठ से ठगना, ऊपर लिखे ,धर्म के परम 
सिद्धान्त के अनुसार अकार्य अर्थात्‌ न करने को 
बाते है ओर अपने समान सुख-दुःख को अनुभव 
करने वाले जीबधारियों को सेवा करना, उनका 
उपकार करना, यहद त्रिकाल में साबेलोकिक सत्य 
धर्म है। 

मेरी यह प्राथेना है कि ब्रह्मज्योति की खद्दायता 
से सब धर्मशील जन अपने ज्ञान को चिशद्ध और 
अविचल कर और अपने उत्साह को नूतन ओर 
प्रबल कर सारे संसार में इस घम के सिद्धान्तो 
का प्रचार करे और समस्त जगत्‌ को यहद विश्वास 
करा दें कि सब का ईश्वर पक ही है और वह 
अंशरूप से न केवल सब मनुष्यों में किन्तु समस्त 
जरायुज, अण्डज, स्घेज्ज, उद्भिज अर्थात्‌ मनुष्य, 
पशु, पक्षी, कीट, पतंग, वक्त ओर विटप सब में 
समान रूप से अवस्थित है और उसकी सब से 
उत्तम पूजा यही है कि हम प्राणीमात्र में इश्चर 
का भाव देखें, सब से मित्रता का भाव रकखें ओर 
और सध का हित चाहें। सबजनीन प्रेम से इस 
सत्य ज्ञान के प्रचार से ईश्वरीय शक्ति का संगठन 
और विस्तार करे। जगत्‌ से अज्ञान को दूर करे, 
अन्याय और अत्याचार को रोकं ओर सत्य, न्याय 
और दया का प्रचार कर मनुष्यों मे परस्पर प्रीति, 
सुख और शान्ति बढ़ावे । --इश्दर 


२५ % x % 


विश्वास करो-कि अधर्मी जीवन बिना 
मतलब का होता 'है। बिना सिद्धान्त का जीवन 
बिना पतवार के जहाज के सदृश है। जैसे कि यह 
जहाज इतस्ततः फिरता रहेगा । ठीक स्थान पर 
नहीं पहुँच पाता । ऐसे ही अधर्मी जीवन भी 
संसार मे मारा मारा फिर कर अपने उदिष्ट स्थान 


पर नहीं पहुँचता है । 
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कथा-- 

६ ते ज़ + श तळ 9 
ब्रह्म तंजा बल बळम्‌ 
कक 

विश्वामित्र तब तक पक क्षत्रिय राजा थे। 
उनका प्रचंड प्रताप दूर-दूर तक प्रख्यात था। 
शत्रुओं की हिम्मत उनके सम्मुख पड़ने कीन 
होती थी। दुष्ट उनके दर्ष से थर-थर कॉपा 
करसे थे। बल मे उनके समान दूसरा उस 
समय न था | 

एक दिन राजा विश्वामिज शिकार खेलते- 
खेलते वशिष्ठ मुनि के आश्रम मे जा पहुँचे । मुनि 
ने राजा का समुचित आतिथ्य सत्कार किया 
और आपने आश्म की सारी व्यवस्था उन्हें 
दिखाई। राजा ने नन्दिनी नामक उस गी को भी 
देखा, जिसकी प्रशंसा दूर-दूर देशों में दो रही थी । 
यह गौ प्रचुर मात्रा में और अस्त के समान शुण- 
वाली दूध तो देती ही थी, साथ ही उसमें और 
भी दिब्य गुण थे, जिस स्थान पर वद्द रहती, 
वहाँ देवता निवास करते और किसी बात.का 
घाटा न रहता। सुन्दरता में तो अद्वितीय ही थी। 


राजा विश्वामित्र का मन इस गो को लेने के 
लिप ललचाने लगा। उन्होने अपनी इच्छा मुनि 
के सामने प्रकट की, पर उन्होंने मना कर दिया । 
राजा ने बहुत समझाया ओर बहुत से धन का 
लालच दिया पर वशिष्ठ उस गी को देने के लिए 
किसी प्रकार तैयार न हुए।, इस पर विश्वामित्र 
को बड़ा क्रोध आया । मेरी एक छोटी सी बात 
भी यह ब्राह्मण नहीं मानता । यह मेरी शक्ति को 
नहीं जानता और मेरा तिरस्कार करता दै। इन्ही 
विचारों से अहंकार और क्रोध डबल आया। 
रोष में उनके नेत्र लाल हो गये । उन्होने सिपाद्ियो 
को बुलाकर आज्ञा दी कि ' जबरदस्ती इस गो को 
खोल कर ले चलो !' नौकर आज्ञा पालन करने लगे। 
वशिष्ट साधारण व्यक्ति न थे। उन्होने कुटी 
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से बाहर निकल कर निभेयता की इष्टि से सब 
की ओर देखा । अकारण मेरी गो लेने का साहस 
किसमें है, वह आवे; जरा आगे तो आवे।' 
यद्यपि उतके पास अख-शखस्त्र थे, अदिसक थे, 
तो भी उनका आत्मतेज प्रस्फुरित होरहा था । 
सत्य पर आरूढ़ ओर ईश्वर का दृढ़ विश्वासी 
पुरुष इतना आत्म तेय रखता है कि उसके सामने 
बड़े बड़ों को फुकना पड़ता है। घर के मालिक-- 
एक बच्चे के खाँस देने माञ से बलवान चोर के 
पाँच उखड़ जाते हैं । विश्वामित्र ओर उनके 
सिपाहियों की हिस्मतें पस्त होगई' । उन्हें लगा 
कि उनका सारा बल पराक्रम बिदा हो गया है । 

विश्वामित्र विचार करने लगे । भौतिक 
वस्तुओं का बल मिथ्या है। तन, धन की शक्ति 
बहुत हीं तुच्छ, अस्थिर ओर नश्वर है। सच्चा 
बल तो आत्म बल है। आत्म बल से आध्यात्मिक 
ओर पारलौकिक उन्नति तो होती ही है, साथ ही 
लौकिक शक्ति भी प्राप्त होती है । में इतना परोक्रमी 
राजा-जिलफे दर्पं को बड़े-बड़े शर सामन्त 
सहन नहीं कर सकते | इस ब्राह्मण के संमुख हत- 
प्रभ होकर बैठा हूँ और मुझ से कुछ भी बन नहीं 
पड़ रहा है। निश्चय ही तनबल, धनवल की 
अपेत्ता आत्मबल अनेकों शुनी शक्ति रखता है । 

उन्होंने निश्चय कर लिया कि भविष्य में वे 
सब ओर से मुंह मोड़ कर आत्म साथना करेगे 
और ब्रह्म तेज को प्राप्त करेंगे) ब्रह्म तेज पर वे 
इतने मुग्ध हुए कि अनायाल ही उनके मु ह से 
निकल पड़ा कि-'थिग्‌ बलं, क्षत्रिय बलं, ब्रह्म 
तेजो बलं बलम्‌।' क्षत्रिय बल तुच्छ है, बल तो 
ब्रह्म तेज ही है। 

विश्वामित्र ने घोर तपस्या को ओर समया- 
नुसार ब्रह्म तेज को प्राक्त कर लिया । 

x x % x 

आजकल हमारा आधार आनन्द मङ्ग है । 
इससे प्रतीत होता है कि हम लोग निर्येल बोकर 
कायरता मे गिर रहे हैं । 
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कंथा- 


he he 
पापा का अन्त क्या 
fy किक T 
नहा हाता ? 
एक जिज्ञासु किसी तत्वज्ञानी पुरुष से पूछ रहा 
था कि-महाराज ! संसार से पापों का अन्त क्‍यों 
नहीं होता अब तक इतने महात्मा, साधु, अवतार, 
हो चुके हैं सबने इस दुनियाँ को भला बनाने का 
प्रयत्न किया, पर किसी के प्रयत्न का कुछ भी फल 
नहीं हुआ, संसार जैसे का तैसा पाप पूर्ण अब 
भी बना हुआ है। इसमें सदा ही बुराइयों की 
भरमार रहती है। 
तत्व ज्ञानी ने जिज्ञासु को एक कथा सुनाई, उनने 
कह्ा-एक बार एक मनुष्य बहुत दीन दशा में निर्वाह 
कर रहा था। उससे सुना कि यदि किसी के वश में 
भूत हो जाय तो उसे मन चाही चीज़ बात की बात 
में लाकर दे सकता है। उसने सोचा कि किसी प्रकार 
भूत को बश में कर पाऊँ तो भेरे सब अभाव मिट 
जायेगे! अब बह भूत को वश में करने की क्रिया 
मालूम करने के लिये जगह-जगह घूमने लगा । 
एक दिन उमे दैबयोग से किसी ऐसे महानुभाव 
से भेंट हो गई जो भूत को बश में करने की विद्या जानते 
थे। उस गरीब आदमी के बहुत अनुनय विनय 
करने पर बह बिधि उसने उसे बता दी : उसी प्रकार 
उसने अनुष्ठान किया और मरघट को जगा कर एक 
भूत को वश में कर लिया । जब बह बश में आगया 
तो भूत ने प्रकट होकर कहा-महानुभाव, अब में आप 
के वश में हूँ, मुझसे जो चाहें सो काम लीजिये, 
लेकिन मैं ठाली न बैठेँगा, जब ठाली रहूँगा तो आप 
पर ही पिल पड़ेगा । गरीब आदमी ने कहा कि 
अच्छी बात है, बेकारं न रहने दूंगा, मेरे पास बहुत 
काम है। जाइये, मेरे लिये एक महल बनाइये । भूत 
ने चन्द मिनटों में ही महंल बना दिया । फिर उसने 
काम माँगा, तो उसने कहा-इस महल में बहुत 
साधन, खजाना, सजावट का सामान, नौकर चाकर 
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आदि सब चीज़ लाकर कर दो। भूत ने पाँच मिनट 
के अन्दर राजमहलों की तरह सब चीजों से उसे 
सजा दिया और फिर काम माँगने के लिये सामने 
आ खड़ा हुआ । उसकी उतनी कार्य शक्ति देख कर 
मालिक बहुत घत्रराया और अपनी जान बचाने के 
लिये उन्हीं तान्त्रिक महानुभाव के पास भागा, 
जिन्होंने उसे भूत बश में करना सिखाया था मालिक 
आगे-आगे भूत पीछे-पीछे । दोनों दोड़ते-दौड़ते उन्हीं 
सज्जन के यहाँ पहुँचे । उस गरीब आदमी ने सारा 
किस्सा कह सुनाया और उससे बचने का 
उपाय पूछा । 
तान्त्रिक महोदय बुद्धिसान थे,उन्होंने भूत को एक 
कटी हुई कुत्तो की पूँछ दिलाई और कहा इसे सीधी 
करके रख दे । भूत उस पूछ को हाथों से पकड़ कर 
सीधी कर देता, किंतु जैसे ही उसे रखता कि बह फिर 
वैसी ही टेढ़ी हो जाती, भूत फिर सीधी करके रखता 
वह फिर टेढ़ी हो जाती, इस प्रकार पूँछ का बार 
बार टेढ़ा होना. ग़रीब आदमी के लिये-भूंत से छुट- 
कारा पाने का एक अच्छा उपायं मिल गया । 
x x x x % 
तत्व ज्ञानी महोदय ने इस कथा के आधार पर 
जिज्ञासु को समभाया कि संसार की बुराइयाँ, प्राणियों 
को अपने बचाव के लिये अच्छा मार्ग है । जिस 
प्रकार पत्थर का नाल उठाने का अभ्यास करने से 
अनेक मनुष्य पहलवान बन जाते हैं, किंतु मूख लोग 
उससे ठोकरे खाते और पछताते हैं । संसार एक 
प्रकार की व्यायाम शाला है, इससे तरह-तरह की 
बुराइयों के सुदूगर, नाल आदि पड़े हुए हैं। इनको 
उठाने के अभ्यास में आनेक लोग उत्तम 
स्वास्थ्य प्राप्त कर जाते हैं, किंतु वह मुदुगर और 
पत्थर ज्यों के त्यों पड़े रहते हैं। मन एक प्रकार का 
भूत है, इसे टेढ़ी होने बाली पूँछ को सीधी करने में 
ओर बुराइयाँ दूर करने में लगाया जाय तो उसी में 
उलमा रहता है और आत्मा का अनिष्ट नहीं कर 
पाता । इसीलिये परमात्मा में आत्मोद्धार का अभ्यास 
करने के लिये संसार में बुराइयाँ छोड़ रक्खी हैं 


ओर उनका अन्त नहीं होता । 
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कथा--- 


गुप्त साधना 


पक भनुष्य ने सुन रखा था कि आध्यात्मिक 


जगत में कुछ ऐसे गुप्त मंत्र हैं जो यदि किसी को 
सिद्ध हो जावे तो उसे बहुत सिद्धियां मिल सकती 
हैं। मन्त्रौ की अ्रद्शुत शक्तियों के बारे मे उसने 
बहुत कुछ सुन रक्खा था झोर बहुत कुछ देखा 
था. इसलिए उसे बड़ी प्रबल उत्कंठा थी कि किसी 
प्रकार कोई मन्त्र सिद्ध करले, तो आराम से 
जिन्दगी बीते ओर गुणवान तथा यशस्वी 
बन जावे । 

शुध मन्त्र की दीक्षा लेने के विचार से भुरूओं 
को तलाश करता हुआ, वह दूर दूर मारा फिरने 
लगा । एक दिन एक सुयोग्य शुरु का उसे पता 
चला और चद्द उनके पाख जा पहुँचा। वह 
मद्दानुभाव दीक्षा देने के लिये तैयार न होते थे. 
पर जब उस मनुष्य ने बहुत प्रार्थना की और 
चरणो पर गिरा तो उन मद्दानुभाव ने उसे शिष्य 
बना लिया। कुछ दिन के उपरान्त डसे गुप्त मन्त्र 
बतान की तिथि नियत की गई | उस दिन उसे 
गायत्री मंत्र की दीक्षा देद और आदेश कर दिया 
कि इस मन्त्र को गुप्त रखना, यह अलभ्य मन्त्र 
ओऔरों को मालूम नहीं है, तू इसका निष्ठा पूर्वक 
जप करले तो बहुत सी सिद्धियां प्राप्त हो जावेगी । 


शिष्य उस मन्त्र का जप करने लगा। एक 
दिन वह नदी किनारे गया तो देखा कि कुछ लोग 
गायत्री मंत्र को जोर जोर से उच्चारण करके 
गारहे थे! शिष्य को सन्देह हुआ कि इसे तो 
और लोग भी जानते हैं, इसमें गुप्त बात क्या है। 
इसी सोच विचार में बह आगे नगर मे गया तो 
रख कि कितनी ही दीवारों पर गायती मंत्र 
लिखा हुआ है। वह और आगे चला तो एक 
पुस्तक विक्रेता की दुकान पर गायत्री सम्बन्धी 
#ई पुस्तक देखीं, जिनमें वह मंत्र छुपा हुआ था । 
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अब उसका सन्देह दृढ़ होने लगा। वह सोचने 
लगा यह तो मामूली मंत्र है और सब पर प्रकट 
है। झुरूजी ने मुझे योंद्दी बहका दिया दवै। भला 
इससे क्या लाभ हो सकता है ! 


इन सन्देह के साथ वह शुरूजी के पास 
पहुँचा और क्रोध पचक उनसे कहने लगा कि आप 
ने व्यर्थ ही मुझे उलभा रखा है ओर एक मामूली 
मंत्र को शुक्त एवं रहस्य पूर्णं बताया है। 


शुरू जी बड़े उदार ओर त्षमाशील थे। 
उतावले शिष्य को क्रोध पूर्वक वैसी ही उतावली 
का उत्तर देने की अपेक्षा उसे समभा कर सन्तोष 
करा देना ही उचित समभा | उन्होंने उस समय 
उससे कुछ न कहा ओर चुप हो गये । दूक्षरे दिन 
उन्हाने उस शिष्य को बुलाकर पक हीरा दिया 
अर कहा इसे क्रमशः कुँजड़े, पंसारी, सुनार, महा- 
जन और जौहरी के पाख ले जाओ और वे जो 
इसका मूल्य बतावें उसे आकर मुझे बताओ । 
शिष्य शुरू जी की आज्ञानुसार चल दिया । पहले 
चह कूजड़े के पास पहुँचा और उसे दिखाते इए 
कहां इस वस्तु काक्या मूल्य दे सकते हो? 
कूँ जड़े ने उसे देखा और कद्दा-काँच की गोली है, 
पड़ी रहेगी, बच्चे खेलते रहेंगे, इसके बदले मे 
पाव भर साग ले जाओ। इसके बाद वह उसे 
पंसारी के यहाँ ले गया। पंसारी ने देखा काँच 
चमकदार है, तोलने के लिए बाँट अच्छा रहेगा । 
उसने कहा भाई, इसके बदले में एक सेर नमक 
ले सकते हो। शिष्य फिर आगे बढ़ा और एक 
सुनार के पास पहुँचा! जुनार ने देखा कोई 
अच्छा पत्थर है। जेवरों मे नग लगाने के लिए 
अच्छा रहेगा । उसने कहा--इखकी कीमत ५०) 
दे सकता हूँ. । इसके बाद वड महाजन के पास 
पहुँचा । महाजन पहचान गया कि यद हीरा है 
पर यह न समभ सका किस जाति का है, तब भी 
उसने अपनी बुद्धि के अनुसार उसका मूल्य एक 
हज़ार रुपया लगा दिया। अन्त में शिष्य जब 


जोद्दरी के पास पहुँचा तो उसने दस इज़ार रुपया 
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डेडबर का आस्तित्व 


( महात्मा गाँधी ) 
र 

जी आदमी स्वय ही ईश्वर की उपस्थिति की 
परीक्षा करना चाहे बह जीवंत श्रद्धा से उसका 
अनुभव कर सकता है शौर चूंकि श्रद्धा आर 
विश्वास बाहरी प्रमाया से सिद्ध नहीं किया जा 
सकता, इसलिये, सब से सुरक्षित मार्ग है संसार 
के नेतिक शासन में विश्वास रखना और इसलिये 
नेतिक नियम-सखत्य और प्रेम के नियम की खब्वों- 
परिता मै श्रद्धा रखनी । जहाँ पर सत्य और प्रेम 


eo a क न न क >नमन->परनाआथ७. "रन “ननमबक 


दाम लगाया । इन. सब के उत्तरां को लेकर वह 
गुरू जी के पास पहुँचा और जिसने जो कीमत 
लगाई थी बढ उन्हें क सुनाई । 

गुरू ने कहा-यही तुम्हारे सदेहों का उत्तर 
है। एक वस्तु को देखा तो लब ने, पर मूल्य 
अपनी बुद्धि के अनुसोए आंका। संत्र खायारण 
मालूम पड़ता है और उसे सब कोई जानते हैं, पर 
उसका असली मूल्य जान लेना सब के लिए संभव 
नहीं है। जो उसके गुप्त तत्व को जान लेता है, 
चह अपनी श्रद्धा के अनुसार लाभ उठा लेता है । 

यथार्थ में मंत्रानुष्ठान ओर आध्यात्मिक 
क्रियाओं को स्थूल दृष्टि से देखा जाये, तो वे बेसी 
ही मामूली और तुच्छ प्रतीत होती हैं जैसी कि 
कु जड़े को वह काच की गोली प्रतीत हुईं थी; 
किन्तु श्रद्धा और निष्ठा के द्वारा जिसने अपना 
मन जोहरी बना लिया है, उसके लिये वह खाध- 
नाऐ बड़ा महत्व रखती हैं और इच्छानुसार फल 
भी देती हें। सारा महत्व श्रद्धा और विश्वास में 
है। विशवास के साथ की' गई एक छोटी खी 
क्रिया भी विचित्र फल दिखाती है; किन्तु 
अविश्वास और अश्रद्धा के साथ किया हुआ 


अश्वमेध भी निष्फल है। यही गुप्त साधनां. 


का रहस्य दै । 
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के विरुद्ध हर एक वस्तु को तुरत ही इन्कार कर 
देता दो, वहां पर श्रद्धा या विश्वास का सद्दारा ही 
सब से अधिक सुरक्षित है। मगर ईश्वर के अविश्वाल 
की दलीलों का जवाब नहीं दिया जा 
सकता। में कबूल करता हूँ कि उन्हें इन पक्तियों 
से विश्वास नहीं दिला सकता । श्रद्धा बुद्धि से परे 
है | मैं उन्हें इतनी ही सलाई दे सकता हैँ कि आप 
असंभव काम करने की कोशिश मत कीजिये! 
यक्तियो के जरिये मैं दुनियां में बुराइयों के 
अस्तित्व का कारण नहीं समझ सकता। यह 
करने की चाहना करना तो ईश्वर की ही बराबरी 
करनी है! इसलिये मै बुराई को बुराई मान लेने 
की नञ्रता रखता हुँ और ठीक इसी लिये मैं 
इश्वर को बहुत दी सहनशील ओर चैरयशाली 
कह ता हूं कि वह संसार मे बुराइयों को भी रहने 
देता है । मैं जानता हूँ कि उसमे कुछ बुराई नहीं 
है, और तो भी अगर बुराई होवे तो वह उसका 
सृष्टा है, मगर तो भी उससे अछूता रहता दै । मैं 
यह भी जानता हूँ कि अगर मैं ठेठ मौत तक का 
खतरा झेल कर भी बुराइयों के विरुद्ध युद्ध नहीं 
करूँगा तो मैं परमात्मा को कभी नहीं जान 
सकु गा । मेरी .अद्धा का कबच तो मेरा अपना ही 
मर्यादित और नन्न अनुभव है। मैं जितना ह्वी 
शुद्ध विकार-रहित बनने का प्रय्त करता हुं झुमे 
परमात्मा उतना ही निकट जान पड़ता है। आज 
तो मेरी श्रद्धा महज्ञ नाम की ही है. मगर जिस 
दिन वह हिमालय पहाड के समान अठक्न हो 
जायगी, दिमालय की चोडियो पर के बफ के 
समान ही चमकीली और शुश्र हो जायगी, उस 
दिन मुभमे और कितनी शक्ति होगी ? तब तक से 
तकं करनेवाला को यही कहुंगा कि आप भी न्यूमैन 
के समान परमात्मा का भजन कीजिये, जिससे 
अपने अनुभव से गाया था किः 

चारो ओर फैले हुये अन्धकार में, 

हे प्रेमल ज्योति मुझे रास्ता बता, मुझे रास्ता 
बता । 


ल्य वि 
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महान कार्यों का रहस्य 


( श्री० स्वेड माटेन ) 


थामस ऐडीसन से किसी ने पूछा-“महाशय 
आपने इतने आविष्कार किये हैं क्या आप रात दिन 
हीं के लिये लगे रहते हैँ? ऐेडीसन ने कहा-- 
“मेरे सब आविष्कार लगातार प्रयत्न करने के फल 
त्र हैं । जो काम सुझे करना होता है उसके पीछे 
गी जान से पड़ जाता हूँ ।” धीरे-धीरे चलने वाला 
डा, घुड्दौड़ की कोतल से ज्यादा हाम्बा सफ़र 
र लेता है। 
बाइविल का एक मंत्र है--“जो आपत्तियों का 
-काबिला करता है उसके लिये में अपने तख्त पर 
गह देता हूँ ।” जीबन संग्राम की सफलता,मित्रों की 
'हायता अथवा सुनहले अवसर की अपेक्षा निर- 
पर प्रयस्त करने पर अधिक निर्भर रहती है। 
डनी स्मिथ कहता हे-- महापुरुषों का जीवन 
-त्यंत अविरल परिश्रम वाला होता है, उनकी 
[न्द्री का पहला आधा भाग बड़े परिश्रम और 
न्रों के बीच होकर गुजरता है।” जिस समय 
सार ऐश आराम में मस्त होता है तब वे कठोर 
रेअम में जुटे होते हैं । 
एक चीनी विद्यार्थी जब बराबर फेल होता तो 
रे बड़ी निराशा हुई और उसने पुस्तकों का बस्ता 
ग कर एक कोने में पटक दिया । एक दिन उसने 
ग कि एक बृद्धा खी सुई बनाने के लिये एक लोहे 
टुकड़े को पत्थर पर घिस रही थी, उसका धैय 
[ कर विद्यार्थी ने अपना नवीन निश्चय किया 
र चीन के तीन प्रसिद्ध विद्वानों में उसकी गिनती 
। कालिदास की कथा सब जानते हैं। विवाह 
! के बाद जवानी में उनने पढ़ना आरम्भ किया 
ए संस्कृत के प्रतिभाशाली विद्ठान्‌ हो गये। एक 
बुद्धि विद्यार्थी अपनी असफलताओं पर ऊूब 
कहीं चले जाने की सोचने लगा । बह एक कुए 
गस जा निकला और देखा कि रस्सी की रगड़ 
स्थर घिस गया है। उसने सोचा कि जब रस्सी 
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से पत्थर घिस शकता है तो क्या उद्योग से मेरी मंद 
बुद्धि नहीं घिस सकती । उसने उत्साह पूर्वक 
अध्ययन आरम्भ किया और अंततः एक बड़ा 
विद्वान कहलाया । 
शेरीडन ने जब पालेमेंट में पहला भाषण दिया तो 
लोगों ने उत्तका मज़ाक उड़ाया; एक सञ्जन ने तो 
यहाँ तक कह दिया कि महोदय ! यह कायं आपकी 
सामर्थ्यं से बाहर है। शेरीडन कुछ देर चुप रहे फिर 
उन्होंने कटाक्ष करने बाले से कहा--आप शीघ्र 
ही देखेंगे कि यह कार्य मेरी सामथ्ये के भीतर है। 
कुछ दिनों में ही उन्होंने भाषण देने की अद्भुत 
योग्यता प्राप्त करली । उनकी एक बक्तृता को सुन 
कर विद्वान फाक्स ने कहा--ऐंसा भाषण आज 
तक इस हाउस आफ कामर्स में नहीं हुआ । कार- 
लाइल कहता है--हर एक अच्छा काम पहले 
असम्भव प्रतीत होता है।' जैरमी कोलयर का कहना 
है कि--विश्वास के साथ आगे बढ़ते रहने से 
कठिनाइयाँ दूर हो जाती हैं? महाशय टरनर ने 
अपनी सफलताओं का रहस्य बताते हुए कहा था-- 
सफलता की कुञ्जी निरंतर कठिन परिश्रम करने की 
आदत डाल लेना है। केनाल्ड कहते हैं--'यदि तुम 
सफल बनना चाहते हो तो आवश्यक है कि अपने 
ध्येय में तन्मय हो जाओ, सारी शक्तियाँ उसमें 
लगा दो और सोते समय तक में उसी का 
विचार करो । 
उचित थैय और निरंतर फे अध्यवसाय से 
बड़े बड़े कठिन काम पूरे होते हैं। विपरीत परिस्थि- 
तियों का विरोध करने से नवीन शक्ति उत्पन्न होती है। 
एक बाधा को दूर करने पर उससे बड़ी दूसरी 
बाधाओं को हटा देने की योग्यता प्राप्त हो जाती है। 
इतिहास कार गिविन बीस वर्ष तक एक पुस्तक को 
लिखने में लगा रहा तब कहीं उसे पूरी कर सका । 
इंमजी का एक बड़ाकोष तैयार करने में घेव्स्टर २६ 
बषे तक जुटा रहा । जाजबेंक्राफ्ट ने प्राचीन राष्ट्रों 
के बंश परम्परा पर एक ग्रन्थ लिखा था। वह 
लिखता, परंतु लिखने के बाद बह अधूरा मालूम 
पड़ता। इस प्रकार उसने पन्द्रह वार उस पुस्तक 
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( श्री आनन्दकुमार चतुर्वेदी कुमार? छिवरामङ ) 


किसी जंगल में एक साघु ने दो तोते पाल रक्खे 
थे, जिन को नित्य चेद मन्त्रों का उच्चारण करना 
सिखाते थे | थोड़े ही समय में दोनों तोते भली भाँति 
उन मन्त्रों को पढ़ने लगे ओर नित्य प्रातःकाल साधु 
जी की भाँति उठ कर भजन इत्यादि करते थे । 

एक दिन उस मागे से एक कसाई निकला । इन 
तोतों के विषय में पहले से ही वह सब बातें सुन चुका 
था, चाहा कि इन तोतों में से एक भी उसे मिल जाय 
तो कया ही अच्छा हो । निदान इसी हेतु वह साधु जी 
की कुडी पर गया और हाथ जोड़ कर विनती की 
कि महाराज, एक बात,कहना चाहता हूँ, यदि आज्ञा 
हो तो निवेदन कहं, साधु त्री ने कहा कि कहो क्या 
कहना है ? 
को लिखा तब कहीं वह पूरी हुई । इस कार्य में उसे 
२६ वर्ष लगाने पड़े टिटन ने अपनी एक पुस्तक 
सात वर्ष में तैयार की । रेलगाड़ी बनाने बाला 
स्टीफनसन रेलगाड़ी की अपूणेताओं को दूर करने 
में पन्द्रह साल लगाये तब कहीं बह कुछ कास 
लायक हुई। भाप से चलने वाले इञ्जन को रोज 
बनाने बिगाड़ने में बाटने अपने १० वर्ष लगा कर 
थोड़ी सी सफलता पाई थी।। कोलम्बस ने अमेरिका 
को तलाश करने में अपने को मृत्यु के मुख में ही 
डाल दिया था । 

एक विद्वान्‌ कहता है-असफलता का कारण 
यह है कि लोग बार-बार अपने इरादों को बदलते हैं 
अपने निर्धारित लच्ष में दिलचस्पो कम कर देते हैं। 
वुलकर का मत है-विजेता का साहस पैय है । इस 
गुण में ऐसी देवी शक्ति है कि दुर्भाग्य को सौभाग्य 
में पलट सकता है। बक ने कहा है--कभी निराशा 
मत होओ, यदि कभी निराशा का सामना करल्ना 
पड़े तो भी अपना काम बंद मत करो । 
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कसाई ने तब कहा कि महाराज ये तोते हम * 
बहुत प्रिय मालूम होते हैं, इसलिये इन में से कृ' 
करके एक मुझको दे दीजिये। साघु जी ने उत्तर दिर 
कि मैंने इनको बड़े लाइ से पाला था, परन्तु तेः 
इच्छा अधिक देख कर नें तुझको एक दे रहा हूँ 
एक बात का ध्यान रखना कि इसको को 
कष्ट न हो। ? 


कुछ समय पश्चात्‌ उस देश के राजा ने सा 
पांत में ढिंढोरा पिटवा दिया कि जो साधु सस्सं' 
का अर्थ उ बतलावेगा जेल जाना होगा, परन्तु उत्त 
प्रत्येक साधु को देना जरूरीदै। अ ब राजा प्रत्येक सा' 
की खोज कराता और अपना प्रश्‍न करता, परन 
सभी असफर रहने के कारण क्रेर कर लिये जाते 


कुछ दिन पश्चात राजा के सित्राही देवयोग उ: 
साधु के आश्रम में पहुँचे ओर ह के शर्थ पूछे 
साधु ने नम्रता पूर्वक कडा कि में इस प्रशत का उत्तर 
कल दूंगा । परन्तु सिपाहियों ने आमह तथा विनत 
से डनको राज दुर्वार चलने को कहा, साधु ने तब 
अपना तोता उन सिपाह्दियों को दिया ओर बोले 
कि इस तोते को राजा साहब को देना और मेरा एक 
तोता जो इमी का भाई है, अमुक कसाई के यहाँ से 
माँग लेना । राजा साहब इन दोनों को अपने ही 
पाल रक्खें और रात में एकान्त में इनको बातें सुने 

में पहुँचूगा । निदान 


में कल १० बजे राज दरबार में 
ऐसा ही किया गया । 

राजा साहब ने अपने पाल शयनागार में दोनों 
तोतों को टाँग लिया और उनकी बातों को सुनने 
की उत्सुकता पूत्रेक प्रतीक्षा करने लगा। रात भर 
कोई तोता नहीं बोला, परन्तु प्रातः ४ बजते ही साधु 
का तोता जागा और सदैव की भाँति यथा विधि 
मन्त्रों का उच्चारण करने लगा । राजा जी यह देख 
कर अत्यन्त प्रसन्न इए और मन ही मन उलकी 
प्रशंसा करने लगे । आठ बजने पर साधु वाला तोता 
मौन रहा, परन्तु कसाई वाले तोते ने बोलना शुरू 
किया कि नौकर जल्दी जाओ, स्टेशने से खाल की 


पार्सल ले आओ, यह बकंरा लाओ, उसे मारो, गोश्त 
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इतने आना सेर इत्यादि । राजा इसके वाक्यों को 
सुन कर अत्यन्त क्रोधित हुये और नौकरों को आज्ञा 
दी इसको मार डाला आय, परन्तु इतने में ही साधु 
वाला तोता बोला कि- हे राजन्‌ ! इसमें इसका कोई 
दोष नहीं है, यह सारा परणाम इसकी संगति का है। 


पहले में और यह जब साथ २ रहते थे तो मेरे 
ही समान यह वेद मन्त्रों का उच्चारण करता था. 
परन्तु जब से यह कसाई के यहाँ गया तभी से इस 
की यह आदत पड़ गई है, क्योकि कसाई के यहाँ 
सिवाय मारो काटो के दूसरी बात नहीं, और साधुजी 
का सत्संग होने के कारण मुझमें उनकी बातों तथा 
आदतों का प्रभाव पड़ा है। मनुष्य जीवन का 
सत्संग से पर्याप्त सम्बन्ध है, जैसी मनुष्य की संगति 
होगी|विसाही उस्का भविष्य भी बन जावेगा । सत्संग 
की महिमा तथा उदाहरण तो बहुत से हैं, परन्तु नीचे 
के दो उदाहरण पाठकों के लाभाथ दिये जाते हैं, यदि 
एक मनुष्य कितने ददी स्वच्छ वस्त्र क्यों न पहने यरि 
बह किसी लोहार की दूकान पर जायगा तो उसके 
बस्न कुछ न कुछ काले अबश्य पड़ जाँयगे इसी प्रकार 
गुलाब के वृक्ष के नीचे पड़े रहने वाले मिट्टी के डेले में 
शुलाब के बृक्ष के फूलों की सुगन्धि स्वतः आ ही 
जाती है | यह है सत्संग की महिमा तथा उसका 
फल । स्वामी एकारसानन्द जी ने सच कहा है कि 
पुस्तक अध्ययन करना वैसा ही हे, जैसे पानी के 
ऊपर जमी हुई काई, परन्तु सत्संग का अध्ययन करना 
गगा जी के निर्मल तथा पवित्र जल के समान है । 


लोगों को निन्दा स्तुति की तुम्हें जितनी ही अधिक 
चिंता होगी उतनी कि तुम अपनी आत्मा का चितम 
कम करोगे । 
x xX x x 
जन्म कोलाइल करता आता है, मृत्यु दब पात्रों 
आती है । 
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धस से ही उदार होगा 
( योगी अरविन्द घोष ) 

धर्म द्वारा ही भारत की भावी सन्तान गोरव 
घास करेगी । योम दो घर्म प्राप्ति की मुख्य प्रणाली 
है । योग सिद्धि व्यक्ति की शक्ति अपने को गुणा- 
न्वित करके आत्म परिधि विस्तृत करेगी । 
योग सिद्ध व्यक्ति का व्यक्तिगत स्वातन्ध्य समष्टि 
बोच को तोड़ मरोड़ डालेगा। बहुत से बाजो' के 
स्वरो के मिलने से जिख प्रकार पक तान की 
उत्पत्ति दोती है, उसी प्रकार बहुत से व्यक्तियो' 
की पेक्य स्थापना में खुखामञजस्य पूर्ण नवीन 
राज्य तैयार होगा । वह राज्य किसी और का 
नहीं होगा! बल्कि आत्मा को ऐक्य मूर्तिका- 
देव समाज का दोगा | 

आत्मा को बिना जानेया चिना पाये, जो 
नवीन समाज गठन का स्वप्ञ देखा जा रहा “है, वह 
सफल नहीं होगा । आत्मा को लेकर ही 
मानव जीवन है। जीवन के आडम्बर के भीतर सत्य 
यस्तु प्रच्छन्न दो गई है । ज्ञान का विकास होने पर 
ही आत्म-लाभ होगा इसके लिए शिक्षा की आवः 
शयकता है। यहद शिक्षा योग के अतिरिक्त और 
कुछ नहीं है। योग के पथ में अग्नसर होने पर जो 
सम्दद्धि और सम्पत्ति उद्भूत होगी उसका बाहरी 
साम्राज्य है। अपने को पाजाने और जान लेने से 
स्वराज्य प्राप्त होता है। स्वराज्य प्राप्त होने के 
बाद ही साम्राज्य की रचना होती है । 

बुद्धि मानव जीवन का श्रेष्ठ तत्व है । इसी 
बुद्धि द्वारा देह राज्य पैदा होता और उसका काम 
चलता है। बुद्धि ने अपने स्वर्ग पात्र द्वारा जो 
करोड़ों सूर्य के समान अन्तरात्माओं को आवृत 
करके रखा है, उन्हें समेटना दोगा-तभी ज्ञान 
सूयं की किरणों के प्रभाव से देह राज्य का नवीन 
रूप पैदा होगा | 


SR ED 
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य्‌ ० 
गृहस्थ यागा 
( ले० पं० भोजराज शुक्ल, पे्मादपुर, आगरा ) 


आई आर ee 


गृहस्थ, जिसने धम परायण होकर काम, क्रोध, 
लोभ और मोह को वश कर लिया हैं, सच्चा योगी 
है । गेरुआ वख धारण करने वाला लोक में मान, 
बड़ाई तथा मोह रखने वाला पुरुष, सच्चा योगी 
नहीं कहा जाता! क्योंकि गृहस्थ, अपने समस्त 
व्यवहारों को निरन्तर करता रहता है, यदि उसका 
चित्त क्षण वासना वाला है, तो बह योगी ही है। 
संन्यासी का चित्त यदि समाधिस्थान में चञ्नल है, 
वह चञ्चलता ब्रह्म में सावधान उन्मत्त के नृत्य के 
तुल्य है। यदि कोई संन्यासी अपने शिष्यां तथा 
शिष्याओं से सेवा कराते हैं, तो घर्भिष्ठ गृहस्थ को 
अपने पुत्रों तथा पुत्र बधुओं से सेवा कराने में क्या 
हजे है ? गृहस्थाश्रमी सब कर्मों की फलासक्ति का 
त्याग कर समय विभाग द्वारा अर्थ, ध्म, काम का 
अनुष्ठान करते हुए ब्रह्म परायण होकर मोक्ष की 
ग्राप्ति कर सकते है, तभी तो गृहस्थों के लिये पञ्च- 
महायज्ञ का विधान, बतलाया गया है। इन सबका 
त्याग करके मोक्ष के लिये साधना करना कष्ट साध्य 
है । किन्तु फल की कामना छोड़ के इन कर्मों को 
करते हुए अन्तःकरण की शुद्धि द्वारा निशश्रयसू 
प्राप्त करना चाहिये | देवऋण, पिट ऋण और ऋषि- 
ऋण को चुका कर ही मनुष्य बन्धन-सुक्त हो सकता 
है । जो बिना ऋण चुकाये भाग निकलता है, वह 
अवश्य पकड़ा जाता हैं, उसे येन केन प्रकारेण ऋण 
को चुकाना ही पड़ता है । एक जन्म में न सहदी, तो 
अनेक जन्मों में तीनों ऋण से मुक्त होने :के पश्चात्‌ 
जिस दिन वैराग्य हो उसी दिन संन्यास ले सकता 
है। बिना ज्ञान और वैराग्य के संन्यास लेना निषेध 
है । आज कल पायः ऐसे संन्यासी देखने में आते 
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हैं, जो कि दमड़ी चमड़ी से लगे हुए हैं। भविष्य 
पुराण का वचन है । 


मिष्टान्न कामे रल्पज्ञैलोलुपै बंञ्जकेः कलौ । 
ज्ञान वैराग्य हीनेस्तु, संन्यासोऽस्तं गमिष्यति ॥ 


अथ--कलियुग में जिह्वा लोलुप, अल्पज्ञानी, 
लोभी, वञ्चक तथा ज्ञान, वैराग्य हीन पुरुषों के 
कारण संन्यास चष्ट हो जायगा । इसी कारण योगे- 
श्वर श्री कृषण भगवान्‌ कलियुग के आने से प्रथम 
ही अजुन को उपदेश कर गए हैं । 


संन्यासः कमे योगश्च, निश्रेयस्‌ करावुभौ । 
तयोस्तु कर्म सं-यासात्क्म योगो विशिष्यते ॥। 


अर्थ-यद्यपि संन्यास और कम योग समान 
निशश्रयस्कर हैं, तथापि मेरे विचार में संन्यास की 
Cw ~ 
अपेक्षा कमं योग ही अधिक उत्तम है । 


यज्ञ, दान, तप तथा कर्मो के अनुष्ठान से ही 
विद्वान पवित्र होते हैं, अतः इनको हेय न समझना 
चाहिये । फलेच्छा तथा आसक्ति को त्याग कर ही 
मनुष्य कर्मो को करे, इसी में उसका कल्याण है। 
अतएबकल्याणाभिलाषी पुरुषों को चाहिये कि जैसे 
हो वैसे अपने हृदय से बासनाओं कों दूर करे' और 
कामासक्त पुरुषों की संगति से बचते रहें । कामी 
( आसुरी सम्पति ) का पुरुष बही कहा जाता हे, 
जो यह चाहता है कि प्रथ्वी में जितना धन है, वह 
किसी प्रकार से मेरे ही पास आजावे, मैं सम्पूण 
ऐश्वर्यों का भोगने वाला हो जाऊ, में ही सब पर 
आज्ञा करने बाला होऊं । मेरे पर आज्ञा करने 
वाला कोई न हो इत्यादि ऐसे विचार के पुरुषों से 
बचना चाहिए । देवी सम्पत्ति के पुरुषों से प्रेम रखके 
इसी सम्पत्ति को सदैव धारण करे, बही गृहस्थ सच्चा 
योगी है । 
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मानवज 


सानव जन्स कयां हुआ ?~-यह प्रश्‍न जीवन की 
सब से लड़ी और पहली पहेली है।इस में सन्देह 
ही कि इस पहेली के निराकरण करने के लिये जाने 
कब से सारे विश्व भर के विभिन्न देशों में अनेक 
महात्माओं का आविर्भाव होता आया है । जिसमे 
इसके जितने अंश तक गबेषण्णा पूण विचार विमर्श 
किया एबं जितनी इसकी अपरोक्षानुभूति प्राप्त की 
उसने उतनी ही सीमा तक उसे सत्यरूप से असि- 
व्यक्त किया है । अतएव इस नानाख मय संसार में 
इसी हेतु नाना मत, बाइ, संप्रदाय, एवं पन्थाओं 
का आविभाव हुआ है और होता आ रहा है। 
फलतः यह नही कहा जा सकता कि कोन पथ इस 
पहेली फे पूणं रूप का साक्षात्कार करा देने में सक्षम 
है, और कौन नहीं ! बस्तु तस्तु अपरोक्षानुभूति ही 
इस विषय में सत्य की कसौटी हैं,-यह निर्विवाद है। 
सृष्टि में हम देखते हैं कि अनन्त सागर का 
अपरिसित जल सूय्यं की प्रखर किरणों से प्रत्र 
होकर वाष्प रूप में परिणत हो जाता हैं | वह बाष्प 
वायु से उन्नत हुआ आकाश मण्डल में स्थिर होकर 
' बादल ' संज्ञा को ग्राप्र होता है। फिर वही बादल 
शीतल समीर से सम्प्ृक्त हुआ जल कर्णो के रूप में 
परिणत होकर भूमण्डलमें गिर जावाहँ। वे जल कण 
गिरिशिखर से निर रूप में, नद रूप में, पुनः नदो 
रूप में होते हुए अन्ततः अपने उसी मूल स्रोत 
सागर में जाकर निज रूपको ग्राप्र हो जाते हैं। 
जल-बिन्दु का यह अनादि क्रम अनन्तकाल से 
निरवच्छिन्न रूप से चला आ रहा हैं । 
तदूबन्‌ पूण एवं अनन्त बणनातीत समष्टि 
चैतन्य से व्यष्टि रूप चेयन्य की सृष्टि हुई हैं। इसी 
व्यष्टि चैतन्य की जीव संज्ञा हैँ। जिस प्रकार उसकी 
परमाक्रिया महा शक्ति भी अनादि और अनंत हैं। 
यह समष्टिपूणे चैतन्य स्वरूपतः निष्क्रिय हैँ, किंतु 
जड़ नहीं । वह तो सत्तारूप में, साक्षीरूप से, सव- 
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( ठाकुर बलवीर शाही रेणु टिंहरी ) 
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काल में, सब देश में, पदाथ मात्र में नित्यरूप से 
विराजमान है। क्रिया मात्र तो बही परमाक्रिया 
करती रहती है। यही परमाक्रिया महामाया जीव 
पं जनी हैँ । भगवान्‌ श्री कृष्ण गीता में इस तत्व 
को यों सममाते हैं 

सयाध्यच्षेण प्रकृति: सूयते सचराचरम्‌ । 


हेतुनानेन कोन्तेय |! जगदू विपरिवर्तते ॥ 
६।१० 


इस चराचर सृष्टि को उत्पन्न करने वाली महा- 
माया प्रकृति ही कारण है। मैं तो उसकी इस क्रिया 
में अध्यक्ष (साक्षी मात्र) हूँ। इसी कारण हे 
कोन्तेय ! यह संसार गतिशील है और प्रति क्षण 
विशेष २ परिवतनों को प्राप्त होता रहता है। 

सत्ब, रजस्‌ और तमस्‌--इन तीनों शुणों से 
संयुक्त होने के कारण ही प्रकृति को त्रिगुणात्मिका, 
त्रिधाम जननी आदि कहा गया है। इन तीनों के 
उपादानत्व से यावत्‌ चराचर की सृष्टि होती है। 
सत्व, रजस्‌, तमस्‌ महत्तत्व, अहंकार, बुद्धि, 
चित्त, सन, पंचतन्मात्रा, पंच प्राण, पंच भूत, पंच 
ज्ञानेन्द्रिय, पंच कमन्द्रियादि की क्रमशः सृष्टि होती 
हुई समस्त ब्रह्मांड का खजन होता है। पराशक्ति 
महामाया वासना रूप से बीजाङ्कुरन्यायेन जीव कं 
लगी रर -कर जन्म-मरण, सुख दुःखादि अनंत 
ठ ठवात्मक संसार-चक्र में उसे घुमाती रहती है। 

यह सब क्यों और किस लिए ऐसा होता है 
यही प्रस्तुत विषय का विशिष्ट सूत्र है। जीव और 
जगत्‌ की जो इस प्रकार की बंधन-कारिणो सृष्टि है 
वह त्रिगुशास्मिका महामाया का बिशुद्ध व्यष्टि 
चेतन्य पुरुष विशप के निमित्त एक खेल है। किंतु 
यह खल त्त्र तक पूण नहीं, जब तक जीव इस बंधन 
से निसक्त च हो और बह स्वस्वरूप को न प्राप्त 
हा जाय।इस खंल का बास्तबिक अभीष्ट ही यह 
हैँ कि वह प्रकृति क आवरणों को अतिक्रम करता 
हुआ स्वाधिष्टठान रूप परम च॑तन्य में पृणरूपेण 
विलीन हो सक । वह अपने को पहिचान सके, अन्त 
म वह जां हैं उसमे समरस हो सके,--यही मानव- 
जन्म का मूल प्रयोजन है । 
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थोथा ब्रह्मज्ञान 


YC od 


ए+ वेद्य अपनी जीविका के लिए एक नगर 
मे पहुँचा । चहाँ उसने अपना औषधालय स्था- 
पित किया । सैकड़ों व्यक्ति दवा लेते आते ओर 


लाभ उठाते, किन्तु जब वेद्यजी ददा के दाम माँगते- 


तो वे ब्रह्मज्ञान का उपदेश देने लगते । कहते हम 
सब ब्रह्म हैं । आप और इम एक ही हैं । औषधि 
भी ब्रह्म रूप हैं। फिर ब्रह्म को ब्रह्म से क्या 
लेना देना ? 


डस नगर में थोथे ब्रह्मान का शाब्दांडम्कर 
लोगों ने खूब रड लिया था और बाहर के आद- 
मियो को मूखे बनाने के लिप उन्होंने यह अच्छा 
बद्दाना ढूंढ रखा था । अपने मतलब में तो चौकस 
रहते, किन्तु जब किली दूसरे को कुछ देने का 
अवसर आता, तो ब्रह्मज्ञान की बात बना कर 
छुटकारा पा जाते । 


वैद्यज्ञी इन ब्रह्मज्ञानियों के मारे बड़े कराये 
जब दवा लेने आवं, तब तो लोग “ लाभ ज्ञानी ' 
रहें और जब देने का समय आवे, तब ब्रह्मज्ञानी 
बन जावें । वैद्यजी इस व्ययहार से बड़े दुखी हुए 
ओर अपना औषधालय बन्द करके अपने देश 
वापिस चले जाने की बात सोचने लगे। वैद्यजी 
सोच विचार में बैठे ही थे कि उस नगर के राजा 
का एक दूत उन्हें लिवाने आया । वैद्यन्नी की 
प्रशंसा दूर दूर तक फैल चुकी थी, राजा ने भी 
उनके सम्बन्ध में कुछ सुना था । राज कुमार की 
बीमारी जब अन्य वैद्यों से अच्छी न हुई, तो राजा 
ने इन परदेशी वैध को बुलवाया । 


दूतो के साथ वैद्यजी राजा के यहाँ पहुँचे । 
और राज कुमार की बीमारी कां इलाज करने लगे । 
चीरे धीरे रोग अच्छा छोने लगा । एक दिन राजा 
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ने बैद्वजी से कह!-कोई पेसी दवा बनाइये लिससे 
राज कुमार जल्दी अच्छा हो जाय । 

वैद्य को यह अवसर बड़ा अच्छा जान पड़ा, 
उसकी समभ में आ गया कि यही मौका तरह्म- 
ज्ञानियो से बदला लेने का है। वैद्य नेका 
राजन्‌, आपके राजकुमार एक दिन में बिलकुल 
चंगे हो सकते हैं, इस प्रकार की सें पक दवा 
जानता हुँ । पर उसके लिए एक कठिन वस्तु की 
आवश्यकता है, यदि आप उसे मेगा सके, तो दवा 
बन सकती है। राजा ने उत्सुकता पूर्वक पूडा- 
चह क्या वस्तु है? वैद्य ने कहा--'कुछ ब्रह्मज्ञानियो 
का तेल चाहिये ।' राजा ने प्रसन्नतापूर्वक कहा-¬ 
यह वधा कठिन बात है। हमारी सारी प्रजा ब्रह्म 
ज्ञानी है। अभी सो दो सौ ब्रह्मज्ञानी पकड़ कर 
मँगाता हूँ। राजा को आज्ञा पाते हो पुलिस के 
सिपाही बह्मानियो को तलाश करने के लिये 
चल दिये । 

नगर में यह खबर बिजली की तरह फैल गई 
थी कि राज कुमार के लिये घ्रह्मज्ानियों के तेल 
की जरूरत है । इस समाचार से सब के कान 
खड़े हो गये । पुलिस के जत्थे बड़ी खरगमी के 
साथ खोञ्जते फिर रहे थे कि ब्रह्मज्ञानी कोन है ? 
परन्तु कुछु भी पता न चला, जिससे पूछते मना 
कर देता । बड़े बुढ़ो, मुखिया पचो से पूछा गया, 
तो उन्होने गिड़गिड़ा कर यही कढा--भगबन्‌ ! 
हमारे कुटुम्ब में सात पुश्त से कोई ब्रह्मज्ञानी नहीं 
हुआ । दूसरे मुरले मे तलाश कीजिये । दूसरे 
मुदल्ले वालों से पूछा गया, तो उत्तर मिला कि 
हम तो अन्न ज्ञानी हैं, ्र्मज्ञान का तो हमने कभी 
नाम भी नहीं छुना | जब खारे शहर में कोई बह्म- 
ज्ञानी न मिला, तो वैद्य ने अपनी दुख गाथा राज्ञा 
से कह खुनाई और बताया कि किस प्रकार लोगों 
मे उनके पैसे ब्रह्मज्ञान की आइ में रख लिये हैं। 
चेदय ने दूसरी दबा देकर राजकुमार को अच्छा 
कर दिया और राजा ने उन थोथे ब्रह्मशानियो को 
बुला ऋर वैद्यजी के पैसे दिलवा दिये । 
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त्राटककीरीति ओर लाभ 


( लेखक--योगीरज श्रीउमेए्घंद्र जी, संचालक 
श्रीरामतीर्थ योगाश्रैम, बम्बई ४ ) 


Pe Cd SILER per 


विशाल विश्व की विलक्षण बाटिका में बढ़िया 
फूल भी हैँ ओर चुकीले कांटे भी। मनुष्य को 
कर्म की परी खबत्रता है, बह सुमनों का हार गृथे 
या कांटौ से शरीर बिधवाये । सुमन की शौकीनी 
मे कांरों का चुभ आना स्वाभाविक है ! इससे यदि 
डरकर, चीख कर भाग निकला तो उसके भाग्य 
में सुगंधि का रखास्वादन है ही नह्वीं। संसार में 
करने, बढ़ने और डटने वालों को ही कुछ 
मिलता हे। आप मे परमात्मा का-अंश, आत्मा 
मौजूद है। चाहे आप उसे प्रभाकर की तरद 
प्रकाशत करें या शुत्तिका पिड की भांति निस्तेज ! 


हम ऐसे लोगो की बहुतायत देखते हैं, जो 
अपने मतला में कभी नहीं चकते और बरे ब॒रे 
कर्म करते हैं। किन्तु जब भेद खुलता है य| दण्ड 
मिलता है, तो कहने लगते हैं, भाग्य में पेखा ही 
लिखा था, ऐसी होनी थी, होनहार को कौन ।मंटा 
सकता है । कलियुग का प्रभाव है, अच्छे बद्धि वो 
बुरी कर देता है, बरे दिनो का चक्कर हे, ईश्वर 
की ऐसी ही मर्जी है, इस प्रकार ब्रह्मज्ञान बघार 
कर आपने को निर्दोष साबित करना शरीर दूसरों 
को मखे बनाकर जीवन मुक्त परम हंस का ज्ञान 
अपने ऊपर लागू करते हैं, जो ब्रह्म को सर्वत्र 
उक एक समान देखने लगेगा, वह दूसरों के हित 
रौर लाभ को अपने लाभ से किसी प्रकार कम 
नहीं समभ सकता । वह पाप पुणय से बहुत ऊंचा 
उठ जाता है, किन्तु हम साधारण लोगों के लिये 
नो प्रेम और परोपकार यही ब्रह्मज्ञान है । स्वयं 
हष्ट सह कर दूसरों का भला करना, यही उत्तम 
दस्त है । 
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योग का विधांन आपके सामने है। आप 
पाचीन ऋषियों की इस पंजी से लाभ उडावे, 
जिसे जीवन में उतार कर आज पश्चिम सम्पन्न 
बन नहा हे। 


योग शाखांतगत छे ( ६) प्रकार के कमे हैं । 
जिखका नाम नेति, धोति, नौलि, बस्ति, त्राटक 
अर कपालभाति है। ब्रह्मदातण, कंजल किया 
आदि कर्मे हैं। वह षटकर्म के अन्तगंत है । स्थूल 
शरीर मे रोगोत्पादन करने बाला मल है। बात, 
पित्त और कफ की अधिकता और विकार ही 
रोगों का कारण है और उसके साथ सक्त धातुओं 
का विकार भी । स्थूल और सूदम ऐसे दो प्रकार 
के मल हैं। छोडी ऑँत, बड़ी आँत, अन्नाशय- 
कोष, किडनी आदि अवयवों में स्थूल मल उत्पन्न 
होता है ओर ज्ञानेन्द्रियों के साथ सम्पक रखने 
बाली रक्त दाहिनी नांडियाँ तथा सारे शारीर में 
रहने वाली वायु वाहिनी नाडियों, खादुग्रन्थियो 
रख ग्रन्थियों मे सूचम सल उत्पन्न होता है। त्राटक 
कर्मे ओर कपाल भाति कर्म, वे सूदम मल को 
नाश करते हैं । 


त्राटक की बनावट | 


पक फुट चौरस कागज का गत्ता ( 0270 
०६7१ ) लीजिये और उस पर सफेद क गज 
चिपका दीजिये । उसके बीच मे आधा इश्च गोल 
काला निशान कर दीजिये और उसके६६ गिर्द 
चारो ओर किरणों के समान रेखाये खींच लो | 
बनाने में नहीं समभो तो किखी योगाश्रम से 
ताटक चारे खरीद लो । उसकी कीमत चार 
आना है । कम से कम ४ वर्ष तक चार्ट को उप- 
योग मे ला सकते हो | 


चारक चार ठीक आंख के खामने ( अधिक 
ऊचाव नीचा न हो ) दीवाल पर टांग दो और 
उससे तीन फीट दूर पद्मासन व स्वस्तिकासन 
लगाकर वेड जाइये। उस काले निशान की तरक 
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देखना आरम्भ ( शुरू) करो । प्रथम दिन एक 
मिनट तक बिना आंख बन्द किये एकटक देखते 
रहो । दूसरे दिन डेढ़ मिनट, तीसरे दिन दो मिनट 
सक । इस क्रम से आधा मिनट का अभ्यास नित्य 
बढ़ाते जाइये। जब चार मिनट तक बठने लगो 
तब चार मिनट आंखें बन्द कर वेठ जाइये । जो 
कि कदाचत्‌ तीन मिनट के ही भ्यास से चाटक 
चारं कें मध्य काले निशान और किरणें प्रकाशित 
हो आंयगी यानी काली नहीं दीखेगी । बाद आंख 
बन्द्‌ कर लेने पर दोनो भौ ( 77४०-०7००७ ) के 
बीच में इंष्टि स्थिर करो। जो प्रकाश त्राटक 
खारे मे दीखता, वही अन्दर भी दीखेगा ( दिव्य- 
चु मै ) । 


झब यह प्रकाश चारक चारं का नहीं है, यह 
तो तुम्हारा है। कारण आटक चारे जड़ दै इस 
में त्राटक कहां रे आसकता हैं । अब इसी प्रकार 
अभ्यास आगे बढ़ाते जाइये ओर तेरह दिन तक 
बिना नागा लगातार करने रहते के पश्चात्‌ दूसरा 
कोस शम्भ ( शुरू ) होगा। 


बैठते समय सिर तक सारा शरीर दीख पड़े, 
ऐसा शीशा चाहिये। उसे अपने सामने रखकर 
बेड जायो और अपनी दोनो भौं के मध्य (आक्षा 
चक मे आधा इञ्च का गोल काला निशान करो 
ओऔर कांच का प्रतिबिम्ब मे देखना शुरू करो । 
पडिले दिन दो मिनट देखो ओर इसी तरह प्रति- 
दिन १ मिनट बढ़ाते जाओ । आधे घण्टे तक 
बराबर बड़ाक़े रहो । 


जब तक कर्म चालू हो भारी भोजन मत 
खाओ । ज्राटक करते समय आंखों को तानो या 
अधिक फाड़ो नहीं, मध्य स्थिति में रखो । जैसे 
किसी मनुष्य की तरफ देखते हो । हमेशा एक ही 
खन से वैठो । कर्म करते खमथ आसन बदला- 
बदली नहीं करन्म चाहिये ओर विचार पवित्र 
रना चाहिये। एक चित्त से अपने उपासना देव 
या ॐ का मन में उच्चारण करते रद्दना चादिये । 
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यदि तन्कुरुस्ती चाहते हो तो वही इच्छा करनी 
चाहिये। इसके सिवाय दूसरे विचार मही आन 
पावे । उञ्धका ध्यान रखना चाहिये ! त्राटक कमे 
के पश्चात्‌ ठण्डे अख से आंखें धो डालिये । 


छाम 

आधा घण्टा अभ्यास हो जाने प्रर त्राटक 
सिद्ध होता है। इससे चित्त प्रसन्न रहता है। 
अन्तर आलोकित द्दोत्ता है। भन स्थिर रहता ६ । 
मस्तिष्क शांत रहता है । स्वाश्थ्य अर सीदय में 
बद्ध होती है । निद्रा अच्छी आती है। आंखें 
की ज्योति बढ़ती है । कमजोर निगाह वालों को 
राइक हरे पानादि के पत्त पर करना अधिक 
लाभप्रद है। शारीर में सात्विक गुण बढ़ता है । 
रजो गुण और तम्ने गण सामान्य रूप से रहता 
है। चश्मा का उपयोग करने वाले अवश्यमेव 
चारक कर्म करे । द्विप्नोडिज्म, मेस्मेरिज्म आदिं 
आदि विद्या सीखने वाले को प्रथम त्राटक कमे मे 
पारंगत होमा पड़ता है। स्मरण शक्ति बहुत 
बढ़ती है। अर्थात्‌ हाई स्कूल, कालेज में पढ्ने 
वाले विद्यार्थी पब विद्याथिनियों को आाटक कमं 
सीखना अत्यंत लाभप्रद है । त्राटक कर्म के लाभ 
से परीक्षा मे अवश्यमेच उत्तशं होवेंगे। १० वर्ष 
उम्र से १०० वर्ष उम्र तक के स्त्री, पुरुष, रोगी 
निरोगी एवं लव खत्री पुरुष त्राटक कम को कर 
सकते हैं। आठक करने का उत्तम समय प्रातः 
काल सूये उद्य होने के पश्चोत्‌ ६ बजे तक | 


8 म नपाका उप 


यदि मनष्य जीवन को उद्च विजयी बनाना 
चाइता है तो अपने ऊपर आमे वाली आपदा, 
कठिनाइयो ओर अपमानो से जरा भी नहा 
डरना चाहिये, न निराश ही होना चाहिये । 


x x x x 
मत्यु के बाद जीवित होने का मन्त्र सीखना! 
चाहो तो वह मधत ' त्याग? है । चीज 


के मरने पर द्वी बोजरा पकता है। सृप्यु के समान 
कष्ट भोगकर माँ बच्चे को जीवित रखती है। 
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अखशणड-ञ्योति 


शास्वत सख की खोज परमहंस रामकृष्ण के 


ल ~ 
( महात्मा जेम्स ऐलन ) उप्‌ दे 
क्या आप उस्र नित्य सुख की तलाश में हैं, | उपदशा 
जसका कमी नाश नहीं होता? क्‍या आप उस | किसी राजा को अपने सेवक के यहाँ जाना 


सन्नता को ढ्ढ रहे हैं जो स्थायी हे अर जिसके | होतां हे तो. वह उसके यहाँ कुर्सियाँ, फश, गालीचे 
पाद दुख. के दिन शेष नहीं स्ह जाते ? क्या आप | आदि सजावट की आवश्यक सामिग्री भेज देता है, 
मे, जीवन और शान्ति के स्रोतों के लिये लालायित | ताकि बह उसका स्वागत कर सके । इसी प्रकार 
| ! अगर ऐसा है, तो आप तमाम घुरी रृष्णाओं | परमास्मा दशन देने से पहले बह अपने भक्त के हृदय 
गैर स्वार्थ पूर्ण भावनाओं का परित्याग कर दीजिये ' में प्रेम, पवित्रता और श्रद्धा उपपन्न कर देता है। 
घा आप दुख के रास्तों में ठोकर खा रहे हैं ? क्य जब तक समुद्र का पानी डिलता रहता है तर्ब 
“पको दुख आर शोकों ने डडिग्न कर रखा है! क्या | तक उसमें सू्थे का प्रतित्रिम्व दिखाई नहीं पड़ता 
गपका माग कंटकाकीण हे ? क्या आप उस विश्राम | उसी प्रकार जब तक मन में वासनाओं की अस्थिरता 
} स्थान की तलाश में हैं, जहाँ क्रन्दन और रोदन | हे तब तक उसमें ईश्वर का प्रतिविम्ब नहीं पड़ सकता । 
न्द्‌ हो जाता है ? अगर ऐसा है, तो आको अपने तुरन्त का पैदा हुआ बछड़ा पहले बार बार 
गाथ का दमन करके हृदय को शीतलशा देनी चाहिये। | फिसलता है और उठते ही भिर पड़ता है,उसी प्रकार 
ऐ श्रम से चूर हुए भाई ! आओ अपने समस्त | धर्म मागे में कई बार असफलता होती है,परन्तु पीछे 
'यज्लों को छोड़ कर अनन्त अनुकम्पा के स्थावी | ददता आजाती है। र 
न्द्र परमात्मा की तलाश करो । सत्य के सरोवर को पक छोटे पौदे के आस पास बाढ़ खड़ी करक 
ढ़ रहे हो, तो स्वार्थ की निर्जन मरु भूमि में भटकने ! उसकी रक्षा करनी पडती ठै कि कहीं उसे छ न चर 
क्या ज्ञाभ ? इस पापमय जीबन डी गठरी को किन्तु ज्र बह बड़ा हर जाता है, तो उसके 
ठ पर लाद कर सत्य की शोध के पथ पर झला | नीचे अनेक पशु विश्राम करते रहते हैं। इसलिये 
से चल सकोगे ? इसलिये आओ ! वापस आओ । !' आरम्म में घुरी संगत से बचन्म चाहिये,किंतु जब आत्मा 
प्रश्माम करो और अपने पथ का आदि अन्त जान | मदाने हो जावे तो दुजनों से कुछ हानि नहीं होती । 
फ । अपना और अपनी प्रिय वस्तु का स्वरूप जान |. चुम्बक पत्थर वर्षों पानी में पड़ा रहे तो भी 
गे तब आगे बढ़ना । उसका अग्नि उत्पन्न करने का गुण नष्ट नहीं होता । 
तुम्हारा प्रभु, न तो पबेतों की कन्द्राओं में कैद इसी प्रकार श्रेष्ठ पुरुष चाहे पुरे लोगों के बीच रहते 
और न किन्ही नदी नालों में घुला हुआ है। जरा ' रहें) पर उनके सदशुणों में कमी नहीं आती । 
शख खोल रर देखो, तुम्हारे आस-पास फैली हुई एक मनुष्य को कुआ i था उमने एक 
लि के कणों में भी मौजूद है। वायु के साथ मिल | जगद बीस है उ 3 ४ hun 
_ र घड़ी तुम् दूमरो जगह खोदा, इसी वरह : 
हता है है र अल हज जल थोड़ा-थोड़ा खोदा पर कहदी पानी न निकला । एक 
ऐ थके हुए बन्धु | दर दर भटकने की अपेच्धा | विद्वान ने उससे कहा, मूर्ख ! यदि एक ही स्थान पर 
सकी दया को प्राप्त करो । स्वार्थ की मृग तृष्णा में | इससे चौथाई भी मिहनत्‌ करता तो पानी निकल 
-टकना छोड़ो, आओ ! सत्य की शीतल सरिता में | आता | चंचल मनुष्य प्रेय खोकर एकके बाद दूसरा 
पान करो और प्यास बुझाओ । | काम टटोलते हैं पर यदि दे एक ही लक्ष पर स्थिर 
| उनें तो सफल हो सकते हैं । 
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तप की महिमा अपार हे 


( ऋषि तिरुवल्लुवर ) 

तप की महिमा अपार है। तपस्या से मनुष्य 
तेजस्वी होता है, बलबान्‌ होता है, शत्रुओं को जीत 
सकने में समर्थ होता है, भन चाही इच्छाओं को पूणं 
कर सकता है, स्वस्थ रहता है, ऐश्वय प्राप्तं करता 
हे, सोने की तरह चमकता हे, स्वर्ग प्राप्त करता है 
अर अमर तक बन जाता है। 

पर यह तप है क्याई--सुनो ! दूसरों की भलाई 
के लिये अपने सूखों की परवाह न करना यही तप 
है । तुम्हारे उपकारां के बदले में यदि कोई प्रशांसा न 
करे, कृतज्ञता प्रगट न करे तो भी कुछ परवाह मत 
करो, यहाँ तक छि भोजन वस्त्र में सी न्यूनता आवे 
ओर सर्दी गर्मी से बचने का भी प्रबन्ध न हो तो 
इन सब कष्टों को खुशी-खुशी से सहन करलो, यह 
मत सोचो कि दूसरे लोग थोड़े परिश्रम से बहुत सुख 
पाते हैं और तुम्हें बहुत करने पर भी कुछ सुख नहीं 
मिलता । सच समझो उन्हें कुछ नहीं मिलता है और 
तुम्हें बहुत मिलने वाला है । तप परीक्षा है, यदि तुम 
इसमें उसीणं होते हो, खरे तपस्वी सिद्ध होते हो, तो 
वह सब विभूतियाँ तुम्हें प्राप्त होंगी जो कि तपस्वियों 
को प्राप्त होती रहती है । 

हमें दुनियाँ में मुखमरों की पलटनें दौड़ती 
दिखाई पढ़ती हैं, यह लोग तप का महत्व भूल गये 
हैं और बीज बो कर फसल तक ठहरने पर विश्वास 
नहीं करते । «भु, इन्हें बीज देता है कि इसे बोओ 
और सींचो ताकि हज़ार गुना अन्न उपजे और 
तुम्हारे भंडार भर जावें, किन्तु इन्हें इतना धेये कहाँ? 
आज के बीज को यह आज ही कुटक लेते है और 
खाली हाथ हिलाते फिरते हैं। एया इ प्रकार इनका 
पूरा पड़ेगा ? तपस्वी-बुद्धिमान्‌ किसान है, बह कष्ट 
सह कर खेती करता है और फमल तक के लिये 
विश्वास पूर्वेक ठहरता है । जब पौदे पकते हैं तो बह 
देखत! है कि उसकी मिहनत अकारथ नहीं गई । जो 
बीज रेत में बखेर दिया गया था वह हज़ार शुना 
होकर लौट,आया है । 
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दंभ मत करो 
( महात्मा ईशा के उपदेश ) 

जब तुम दान करो तो नगाड़े मत बजवाओ । 
जैसे कि दंभी लोग जरा सा शुभ-कर्म 7रते हैं और 
उसका ढिंढोरा गली-गली में पिटवाते हैँ ताकि लोग 
उनकी वड़ाई करें। में तुम से सच कहता हूं कि बे 
अपना फल पा चुके। जब तुम दान करों तो जो 
तुम्हारा दाहिना हाथ करता हवै उसे बाँया हाथ न 
जानने पाये । तुम्हारे गुप्त दान को अदृश्य पिता 
जानता है और बह बदला देना ब भूत्रगा। 

जब तुम प्रार्थना करो तो धूर्तो की तरह चौराहों 
पर और हाट बाजारों में प्रदर्शन मत करो। अपने 
विज्ञापन के लिये जा भजन करते हैं वे अपना फल 
पा चके। एकान्त स्थान में सच्चे हृदय से जब तुम 
प्रार्थना करोगे तो घट-घट वासी पिता उमे देखेमा 
और बदला देगा। प्रार्थना करते समय गला फाड़ 
कर चिल्लाओ मत और न बहुत बक-करो । वे और 
ही लोग हैं जो समझते है कि हमारे बडुत बकने पर 
ही परमात्मा सुनेगा। तुम्हारे माँगने से पहले ही 
प्रभु जानते हैं कि तुम्हें क्या चाहिये | तुम इख प्रकार 
प्राथंसा करना कि हे पिता तेरी जय हो ! तेरे पवित्र 
नाम को दुनियाँ समभे, तेरी इच्छा पूर्ण हो । हमारे 
अपराध क्षमा कर। हमें परीक्षा में डाल, पर 
बुराई से बचा।' 
क ब्रत रखो तो पाखणिडयों की तरह अपने 
मंह पर उदासी मत आने दो । जब तुम उपवास करो तो 
चहरे पर प्रसन्नता बनाये रहो ताकि लोगों को नहीं 
पर अपने अदृश्य पिता को उ५बासी दिखाई दो, परम 
पिता जो गुप्त बातों को भी जानता है तुम्हें बदला देगा । 

यदि तुम दूसरों के अपराध स्मा करोगे ता 
तुम्हारा पिता भी तुम्हारे अपराधों को क्षमा करेगा | 
पर यदि तुम दूसरों के अपराध क्षमा न करोगे तो 
परम पिता भी तुम्हारे अपराधों को क्षमा न करेगा! 
सावधान रहो ! प्रदर्शन और ढोंग के साथ धमं काये 
न करो, नहीं तो कुछ फल न पाओगे । 
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ल्म्र्यि त्थ 
कलियग या सतयुग । 
( ले० श्री सत्य भक्त सम्पादक  सतयुग ' ) 
PR Cd 

कुछ समय से हमारे देश में एक नया आन्दो- 
लन सतयुग-आगमन का आरम्भ हुआ है। 
विभिन्न स्थानों में ऐसे दल या व्यक्ति उत्पन्न हो 
रहे हैं. जो कहते हैं कि अब कलियुग का अन्त 
बिल्कुल पास आ गया है और थोड़े ही समय में 
सतयुग का आविर्भाव होगा । इनमें से कितने ही 
लोग यह भी मानते हैं. कि यह सतयुग ता० १ 
खगस्त १६४३ को आरम्भ होगा । 

कुछ लौगों का यह ख्याल है कि यह खतयुग 
आन्दोलन फुजालिका के स्वामी राज नारायण जी 
ने शुरू किया है, पर यह ठीक नहीं । खोज करने 
पर पता लगा है, कि यह कम से कम साठ सत्तर 
दर्ष पुराना अवश्य है । उस समय श्री बाल- 
मुकुन्दजी नाम के भक्त ने इसका दिएली मे प्रचार 
किया था | बाल सुकुन्द्‌ जी की जीवनी हाल ही 
में खोज कर ' सतयुग ? (मासिक पत्र ) मे 
प्रकशित की गई थी । उसमें मालूम होता है, कि 
सन्‌ १८८० के लगभग बालमुकुन्द जी मेमीन्मन्त 
होकर बन और जंगलों में कल्कि भगवान को ढूंढते 
फिरते थे । उन्होंने कुछ साथियों को लेकर कह्कि 
मंडल की स्थापना की थी जो श्राज तक कल्कि 
अवतार और सतयुग आगमन का प्रयार 
कर रहा है. खन १६१० के लगभग बंगाल में 
स्वामी दयानन्द नामक महापुरुष ने खतयुग 
अगमन का संदेश सुनाया । आज्ञ भी बंगाल में 
उनके हजारो अनुयायी मौजूद हैं, जो कीर्तन द्वारा 
यग-परिवर्तन की चेष्टा कर रहे हैं। इसी खमय 
के आस पास हरिपुर योगाश्रमके योगिराज स्वामी 
दयानन्द जी ने अचताए और ' सतयुग ? का झंडा 
उठाया था और ' कल्कि पत्रिका ' नाम की एक 
मासिक पत्रिका भी प्रकाशित की थी । इस समय 
तो संसार के सैकड़ों प्रसिद्ध व्यक्ति जिनमें हमारे 
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देश के अध्यात्म ज्ञान के विख्यात ज्ञाता श्री अर- 
विन्द्‌ घोष तक सम्मिलित हैं, शीघ्र ही युग परि- 
वरतेन होने का समर्थन कर रहे हैं । उनके विचार 
जुलाई की “ अखणड ज्योति” में ही मोजूद हैं । 
इन सब बातों को लिखने से मेरा तात्पर्यं यही 
है कि आन्दोलन केवल बालकों का खिलवाड़ नहीं 
है, अच्छे-अच्छे विचारशील व्यक्ति इसके समर्थक 
और प्रचारक है। खेद है कि “ सतय़ूग आगमन ? 
के खण्डन या मण्डन करने वाले लोग इन आत्म- 
दशी विद्वानों की बातों पर गौर नहीं न्रते और 
मनुस्खति अथवा भागवत के एकाध श्लोक के 
अर्थे को लेकर बेकार की खींचा तानी कर रहे हैं । 
मैं सतयुग-अआगमन ? के विषय मे विचार करते 
समय कभी कुल्लूक भट्ट या मेधातिथि के फेर में 
नहीं पड़ा | मुझे तो समय के प्रत्यक्ष चिन्हा ओर 
साथ ही अनेक ज्ञानी पुरुषों के कथनो से यद्द 
विश्वास होता है कि अब मौजूदा जमाना बहुत 
जरूद बदलेगा जो नया जमाना आयेगा वह मौजूदा 
जमाने से श्रेष्ठ ओर जन साधारण के लिये 
कल्याणकारी होगा । 


इसीलिये हम उसे ' सतयुग के नामसे पुकारते 
है क्योकि शाशत्रो में सतयुग का यहो प्रधान 
लक्षण बतलाया है कि उसमे सत्य ओर न्याय की 
अधिकता होती है और लोग धर्माचरण करते हैं, 
जिसका फल कढ्याणजनक होता है । 


यही मेरी समभ के अनुसार सतयुग की 
व्याख्या हे । आशा है पाठकों को इसमे कोई अस्वा- 
भाविकया रहस्य पूर्णं बात न जान पड़ेगी। 
कलियुग की भावना ने हिन्दू जाति का बड़ा अहित 
किया है इसके कारण उसमे सैकड़ों दोष पेदा 
हो गये है और सब के लिये एक बहाना पेत कर 
दिया गया है कि आज कल तो कलियुग है, अगर 
लोग पाप करते हैं तो इसमे आश्चर्य ही क्या? 
इस दि से यह अधोगति का एक बहुत बड़ा 
कारण है । इस भावना को दूर करके सतयुग की 
भावना पैदा करना कौन सत्पुरुष न चाहेगा ? 
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श्री घम पाल जी बरला ) 
— Ie 


किसी महापुरुष का बचन हैः-- 


मनसा बाचा कर्मश जो नर एक समान 

तामे और भगवान में, किंचित भेद न जान 

इस पद से हमे यह शिक्षा मिलती है, कि 
मनुष्य जसा मन से सोचे वेसा ही वाणी से कहे 
आर जेसा वाणी से कहे वैखा ही कार्य रूपमे करके 
दिखावे-यह्दो सत पुरुतों के कार्य करने का मागं 
है । उनके यह तीनों स्थान एकता और सत्य की 
डोरी से बंधे हुए होते हें, तभी उनके हृदय मन्दिर 
मे भगवान शा विराजते है, जिनकी शक्ति से हर 
कठिन से कठिन काये आनन फानन में उनके द्वारा 
होता दिखाई देता है, जिसे देख कर दूसरे व्यक्ति 
जिनके मन, वाणी और कार्य में पकता नहीं है 
आश्चर्य में भर दाँतो में अंगुली दवाते हैं। इसी 
शुर को काम में न लाकर मनुष्य पापो की दलदल 
मे फंखते रहते है, और अपनी इर प्रकार की 
उन्नति मे स्वयं बाधा पहुचाते है। हम जो कछ 
भी करते हैं, वह सर्व प्रथम मन से होता है। 


रह गया कलियुग के समाप्त और सतयुग के 
आरम्भ होने का ठीक समय, वह कोई बड़े महत्व 
की धात नहीं है । कोई आश्चये नहीं जो खन्‌ 
१६४३ मे वर्तमान समाज खणड-खणड होने लगे और 
नये युग की नींव पड़जाय | उसकी वुद्धि ओर 
विकास धीरे-धीरे सो पचाख साल में होगी। 
यह भी सम्भव है कि अच्छा जमाज्ञा या सतयुग 
कुछ सो या कुछ हजार वर्ष तक ही ठहरे और 
फिर समाज में दोष उत्पन्न होकर हालत 
बिगड़ने लगे । पर यह लम्बा किस्सा है, और 
आज यहीं तक लिखना काफी है । 
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उपरोक्त पद में भी मनसा (मन ) शब्द कवि ने 

प्रथम इसी लिए रक्खा है । कार्य का प्रथम स्थान 

मन है | आध्यात्मिक उन्नति के लिए तो मन का 

पवित्र करना अति आवश्यक कद्दा गया है? मनको 

पविच करने के लिए वेद मै भगवान से अनेक 

प्रार्थना की गई हैं। मन से जैसा इम सोचते है, 

वास्तव में कार्य की चही आकृति है। पाप पुण्य 

का स्थान भी हमारा मन है। हानि, लाथ, सुख 

दुःख भोग वश प्राप्त होते हैं । पेखा मद्दात्मा तुलसी- 
दासजी ने रामायण में कहा है । मतुष्य किसी का 

हानि लाभ नहीं कर सकता । यदि हम दूसरे को 

अपने मन से हानि पहुँचाना सोचते हैं, जो कि 

भोगवश उसको पहुँचना अवश्य थी, तो इस 
प्रकार मनने उसके लिये बुरा चाह कर दमन 
अकारण पाप मोल ले लिया,बघोकि हानि तो हमारे 
बिना चाहे भी अवश्य उसे होती । इसी मकार 
यदि हम मन से किसी की भलाई चाहते दे श्र 
भलाई उसके भोगचश उसे मिलती है, तो हम 
अनायास ही पुणय के भागी बन जाते हैं, इसलिये 
मन से खदा दूसरों का कल्याण ही सोचना श्र ष्ठ 
और हितकर है | दूसरों का हानि, लाभ विचांरना 
अपना ही हानि लाभ विचारना है, जे। दूसरों का 
लाभ साच रहे हैं, बह अपना लाभ कर रहे हें | 
इसके द्वारा उनका मन शुद्ध पवित्र बन रहा है, 
मन शुद्ध होकर प्रभु के पवित्र प्रेम को प्राप्त करेगा, 
जो मुक्ती जैसे दुर्लभ सुख की प्राति का हेतु द्वोगा । 
अतणुब मन से सदेव दूसरों का कल्याण सोचिये | 

होग तो व्ही जो होना है, अकारण क्यो बात २ 
में पापी बना जाय । 


तुमको सब से पहले आत्मज्ञात का ध्यान रखना 
जरूरी है। सुचरित्रों से आत्मज्ञान मिल सकता है; 
सुचरित्र मनुष्य वही होता हे जो सत्य, दया, ब्रह्मचयं 
परोपकारादि ब्रतों का यथा योग्य पालन करता ह्वै । 
प्राणों के जाने के समय भी सत्य को नहीं छोड़ता है। 
त्रयं मरते हुए भी किसी को कष्ट नहीं पहुँचाता है । 
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॥ क्‌ + Be 
संकल्पां का एकत्रीकरण' प्रकाण्ड पंडित कावेट 

( श्री स्वामी विवेकानन्दजी महाराज ) । महो पुरुष विलियम काबेट किस प्रकार गरीबी 

जब समुद्र झे किनारे कोई बड़ी लहर आकर और कठिनाइयों का जीवन विताते हुए भी प्रकाएड 

मारती है, तब उससे बड़ी भारी आवाज ' (छत बने और अपने कष्ट मय जीवन को समुन्नत 
निकलती दै, परन्तु वदद लहर करोड़ों सूदम तरंगों | बनाखके, इसका वर्णन करते हुए थे स्वयं लिखते हैं- 

के एकीकरण से उत्पन्न होती रै ओर वह बड़ी मैंने आठ वषे हल जोता है । मेरा मन पढ़ने 

भारी आवाज़ भो उन खूच्म तरंगो की तरहद छोटी | के लिये बहुत ही व्यग्र रहता था इसलिए एक 

छोटी आवाज्ञो के एकनत्रीकरण का ही फल होती | दिल मैं अपने गाँव से भाग खड़ा हुआ अ.र लंदन 

है। वे छोटी-छोटी आचाज्ञे स्वतन्त्र रूप से हमारे | आया, बहुत दिनों तक कागज्ञो की नकल करके 

अनुभव में नहीं आती । इसी प्रकार हमारे हृदय | ३० घालता रहा । जन मझे छे पैसा प्रतिदिन 


की गति इत्यादि सब क्रियाणे कर्म ही हैं। 
मजूरी मिलती थी तो भी में व्याकरण सीखता 
यदि किसी मचुष्य का सच्चा चरित्र आपको | ट, आखिर मैंने सिंपाहियाँ में नौकरी करली । 


हुये किसी 
कि जल कल र ठीक ठा न यहाँ कछु पढ़ने लिखने की सुविधा न थी तो भी 


कर सकते । मौका आजाने पर कोई अत्यन्त | परिस्थितियो को मैने अपने अनुकूल बनाया । 
कपण मनुष्य कणु को भी खञ्ित कर सकता है | भोला स्र अलमारी का काम ओर लकड़ी के तस्ते 
यदि पेसे ही किसी मौके से इम किसी के चरित्र को गोद में रख कर हट का काम चलाता था । 
का अनमान करेंगे, तो प्रायः उसमें मूल होने की | लालटेन जलाने के लिये तेल खरीदने को पैसे नहीं 
सम्भावना है। मनष्य के प्रति दिन के व्यवद्दार | षेच पाते थे इस लिये आग जला करं उसके 
ओर उसकी छोटी छोटी बातों का सहम अव- | प्रकाश से काम निकालता । कागज स्याही के लिये 

लोकन करने से ही उसके चरित्र का यथार्थ ज्ञान | आटे में से पैसे बचाने पड़ते थे, इसलिए कई बार 
होगा | प्रत्येक मनष्य के जीवन में कुछ ऐसे मौके अथे पेट खाकर सो जाता । 

आते हैं कि वह उस समय लघुत्व भूलकर कुछ हर सिपाही को प्रति सप्ताह दो पैसे जेब |ख् 
Moana 0 OC आन का मात 

ई 

अर सिकय क देखने से पता चल खाचा हे खरीदने में खच करता | पक बार कल के भोजन 
कि यह किस प्रकार के विचार करता है। विचारों के लिए पक पैला बचा कर मैंने जेब में रख लिया 
की अत्यन्त खूदम लहरे' जब घनीभूत होऊर दृश्य-। था | दूसरे दिन भोजन के समय जब जेल में हाथ 
मान होती हैं; तो वह कार्य के रूप में दिखाई पड़ती | डाला तो देखा कि बह पैसा कहीं गिर गया है, 
हैं । अपनी व्यापक इच्छा शक्ति से जिन्होंने संसार | और जेब खाली है | भूख के मारे मेरा दम निकल 
का स्वरूप ही बदल दिया, चे समर्थ पुरुष बड़े | रहा था, पर करता क्या ? विछौने पर सिर रख 
भारी कमंशील थे । संपूर्ण संसार की उलट पलर | कर बच्चों की तरह बेकली के आँसू बहाता रहा । 
देने वाली सामथ्य उन्होंने अनेक युगो तक सदम जब मैंने इतनी कठिनाइयों में विद्याध्ययन 
करम-विचार-करके अपने मे एकत्र की थी। | किया है,और इतनी विगीत परिस्थितियों को पार 
भगवान्‌ बुद्ध अथवा भगवान्‌ ईसा मसीह र जन्म | करते हुए उन्नलि कर सका हूँ तो में पता हूँ 
जन्मान्तरं से अपने मन में शुभ संकल्पो का इस दुनियाँ में कौन लड़का पेसा है या होगा जो 


बीजारोपण किया था, उनके अन्तिम पराक्रम उन्हीं 
संकटयों का एकत्रीकरण समभना चाहिए । काम न करने के लिए कोई बहाना तलाश करे। 
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महाप दाच का त्याग 


(ले-श्री० मःशाराम विद्यार्थी , गवनमेंट हाइस्कूल,पटा) 
त्वष्टा का पुत्र विश्वरूप देवताओं का पुरोहित 
ओर असुरों का भानजञा था। वह प्रत्यक्ष रूप से 
तो देवताओं को भाग (यज्ञ भाग ) देता ओर 
असुरों की लिपे-छिप देता था । 
तब हरणकशिपु कौ अगुआ बना कर असुरं ने 
विश्वरूप की माता-अपनी बहन से कहा--है वहिन ! 
यह तुम्हारा पुत्र, त्यष्टासन्‌ विश्वरूप त्रिशिरा जो कि 
देवताओं का पुरोहित है, देवताओं को तो प्रस्यच्त रूप 
से भाग देता है आर हमं छिपा कर! इसलिय दवता 
बढ़ते और हम नष्ट ( दुबले ) होते जाते है। तुम 
इसे रोको, जिससे यह हमारा साथ देवे । 
असुरों की इच्छानुमार विश्व रूप से माता ने 
कहा--“ हे पुत्र ! तू शत्र पत्त को बढ़ाता हुआ 
सातुल पक्ष का क्यों नाश करता है ? तुमे यह करना 
उचित नहीं ।” बह विश्वरूप “ साता का वचन उल्लं- 
घन करने योग्य नहीं ” यह समझ कर और उसे 
आदरपूर्वक ग्रहण करके हिरणकशिपु फे पास गया । 
इधर ब्रह्म पुत्र वशि ने हिरणकशिपु को शाप दिया 
हुआ था कि चूकि तूने दूसरे को होता बना लिया 
अतब यज्ञ पूण विना हुए ही तू अपूर्य प्राणी से 
मारा जायगा । उसके शाप देने से ही हिरणकारापु 


बंध का प्राम हुआ । 
तब मातृ पदा का वडढ़ानं वाला विश्वरूप घार 


त५ करते में लगा, उसका तप नष्ट करने के लिये 
इन्द्र ने बहुत मी रूपवती अमरा सेजीं। उन्हें देख 
कर उसका सन चंचल हो गया । तुरन्त ही वह उन 
अप्सराओं में फँस गया । उसको फँसा हुआ जान 
कर अप्सराओं ने कहा कि-हम अपने स्थान को 
जाती हू । ee 

त्वष्टा पुत्र बिश्वकप ने उससे कहा-- कहाँ 
जाओगी ! यहाँ मरे पास ही बेठो, तुम्हारा कल्याण 
होगा ।? उन्होंने उससे कहा- हम देवताओं की 
ख्ियाँ अप्सराय है, हम सब कासनापूण करने बाले 
समथ इन्द्र को ही वरेंगी ।? 
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विश्वरूप ने उनमे कदा-' आज ही इन्द्र सहि 
सब देवता न रहेंगे,नटट हो जायेगे ।" तब उसने मं: 
का जाप किया । इन मंत्रों कें प्रभाव से बहू बढ़े 
अर्‌ उसके तीन सिर हो गये । उसने एक सुख : 
तो सब लोकों में अग्निहोत्रादि करने वाले ब्राह्मण 
द्वारा विधिषूचक हुत सोम का पान किया, एक 
( दूसरे से) अन्न आर ( तीसरे से ) देवताओं व 
भक्षण करना प्रारम्भ किया । 
तब सोम पान से पुष्ट शरीर वाले उस विश्वरु 
दो बढ़ता हुआ दख कर इन्द्र देवताओं सहित चि 
में पड़ गया । इन्द्र दहित देवता त्रह्मा के पा 
पहुँचे । उन्होंने कदा~“ विश्रच्प सब यज्ञों में हव 
किया सोम पी जाता है, इमारा भाग ही नरह 
इसलिये असुर बढ़ रहे है और हम क्षीण हो रहे है 
आप अब हमारा कल्याण कीजिये ।” 
ब्रह्मा ने उनसे कहा--" श्रृगु पुत्र दधीचि ऋ। 
तप कर रहे हैं। जाकर उनसे बर सांगो । ऐसा करे 
जससे वह अपना शरीर त्याग द॑, तब उसः 
हड्ियों से बज्र बनाओ ।” तब देवता लोग भगवा 
दधीचि ऋषि जहाँ तप कर रहें थे, वहाँ पहुँचे । इन 
सहित देवता उनके पास जाकर बोले । 
दधीचि ने उनसे कहा-' आप लोगों का स्वागः 
है, कहिये क्या करू ? जो आप लोग कहेंगे, उ 
में पूरा करेगा ।? उन्‍होंने उनमे कदा-* लोक « 
कल्याणा के लिये आप अपना शरीर परित्याग क 
दीजिये ।” 
तब सुख-डुख को समान समभे वाले मह 
योगी दधीचि ने बिना किसी प्रकार का दुःख प्रका 
किये अस्मा को समाधिस्त कर शारीर छोड़ दिया 
शरीर से जीवन के निकल जाने पर ब्रहझा नेद 
हड़ियाँ ले बज्र बनाया | न टूटने वाले दुजेय ब्राह्म 
की हड़डी से बने हुए विष्णु आविष्ट उस बञ्र 
इन्द्र ने विश्वरूप को मारा और उसके सर काः 
लिये । संसार पर आई हुई विपत्तियों क 
निवारण करने के लिये साधु पुरुष आपने शारीर क 
भी परित्याग कर देते हैं । 
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स्वरोदय 


(श्री नारायणप्रसाद तिवारी उज्ज्वल, कान्हीबाड़ा) 


५ स्वर-योग से दिव्य ज्ञान” पुस्तक का समाज 
जो आदर किया तथा अनेक सञ्जनों ने पन्न 
गरा सुमे उत्साहित किया, मैं उन सबका आ- 
प्री इ । 
इसी विषय पर मैं कुछ और भी प्रकाश डालने 
ग साइस करता हूँ | स्वरोदय विषय सरल 
नीत होते हुए भी गइन है। उपर्युक्त प्रकाशित 
स्तक के बाद में इस विषय की इति-श्री नहीं 
मभता | मुझे कतिपय पाठकों ने यह कहां कि 
समे तत्व-विषय बहुत कठिन है। में इसे स्वीकार 
रता हूँ, किन्तु अनुभव और अ्रभ्यास से मलुष्य 
॥ नहीं कर सकता ? इताश द्वीना उचित नहीं 
। पाठक-गण कृपया इस पत्र के मुख-पृष्ठ पर 
मान्‌ सम्पादक जी के विचार देखे कि:-- 
“>ुचाबीज बोने से पहदले,कालकूट पीना होगा।' 
री प्रकार कोई भी लाभ प्राप्त करने के पहले 
छ सहन करना ही होगा। लेकिन “करत २ 
भ्याख फे जड़मत होत खुजान” | मेँ इस विषय 
! खोज में बराबर लगा हुआ हूं और मुझे जो 
। मालूम होगा, प्रेमी जनों की सेवा में उपस्थित 
रूँगा । पुस्तक प्रकाशित द्वोने के पश्चात्‌ मेरी भेंट 
कु पणिडत जी से हुई, जिनके द्वारा उनके पूर्वजों 
बंधे हुए बण्डल से मुझे स्वरोदय शाख पर 
रनदास जी की हस्तलिखित पुस्तक तथा अस्त- 
[स्त कुछेक कागज्ञ प्राप्त हुण। उन कागज़ो से 
पद्यपि मुझे अपर्णं प्रतीत हुए ) मुझे जो कुछ 
ह प्रात इप, उनकी चासनी मैं सेवा में उपस्थित 
रता हूँ :-- 
स्वर-विचार 
सोरउा-- 
हरि शिष्य शिर नाय, कह दोई कर जोरि कै । 
शेज्ञै मोढि बताय, नाथ स्वरन को भेद अघ || 
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दोहा-- 
चन्द्र सूर्य मुन्द्र बसत, परम पुरुष के ठाम | 
निर अक्षर खो मिलत है, नरातीत को धाम ॥ 
वाही घाम सिर ऊपरे, कमल सहस दस आंदि । 
सो छाया शशि भाग की, कमत अष्ट दल माहि ॥ 


वाही के परकास से, स्वास बीच दरखाय। 
उदय किरन जो मेल के, रचि शशि फेर लखाय | 
मुद्रा हौ वह रदत है, नाड़ी यहाँ कहाय। 
सो अब में चरनन करू, तिनके नाम बताथ॥ 
वाये सुर नाड़ी इड़ा, पिंगलो दहिने जान। 
दोनों सुर इक दम चले, तेहि को सुखमन मान ॥ 
सोरठा- 
सोई इंश्वर मे लखे, चन्द्र सूर्थ करता उभय। 
भोगे विपति विशेष, जो स्वर बिन समझे चले || 
दोहा--- 
चन्द्र चलत नाड़ी इडा, बाय नासिका स्वांस। 
नाड़ी पिंगला जानिये, दहिने सूरज बाख ॥ 
इड़ा मध्य गङ्का बहे, जमुना पिंगला ज्ञान। 
दो स्वर सम है सरस्वती, नाड़ी सुखमन मान || 
रड़ा नाड़ि के बीच में, चन्द्र बीज माकार। 
विंगल नाडि के बीच मे, भानु वीज झाकार॥ 
सुखमन नाड़ी मे रहे, पाक बीज रकार। 
औैनाड़ी में रम रहो, आतम राम विचार ॥ 
उन्हें सिद्धि चाहै करन, जपै बीज ले सराथ। 
लिखो देख मत मूल्यो, युक्ती शुरू के हश | 
सोरठा-- 
जारत कम रकार, ज्ञान प्रकाश अकार से। 
भक्ति देत माकार, अरू नाखत चे ताप को ॥ 
( अपूर्ण ) 


ब पना 


शान्ति और दृढ़ निश्चय का साथ जब न्याय- 

युक्त कारण के साथ होता है, तब उसके नतीजे में 

हमेशा जीत ही मिलती है । न्याय के कारण 

मनुष्य प्राण छोड़ दे, यद्ग उसका कर्तव्य है। अपने 
लिये प्राण छुड़चा लेना पशु का नियम है | 

x x x 
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आलस, कमकता। । 
( ले०--पं० श्रीकांत शास्त्री, नारायणपुर ) 
Bo 

निविडतम-निशीथ का दर्शनीय दृश्य ! चन्द्र" 
देच की चमकती हुई चाँदनी पृथ्वी की निश्छुल 
छाती पर रंगरेलियां मचा रही थी। सौरभमय 
सगवे पवन का सुमधुर खन-सन समस्त प्राणियों 
मे नव-जीवन भर रहा था! लताओं की कमनीय 
कलियो की मन्द मुस्कुराहट, मादकता उड़ेलने में 
व्यस्त थीं, पर इल भनोरम वेला भी ष्णाशक्त 
रोपचालाओ को चञषरणिक सुख भी प्रदान करने मे 
रूवंथा असमर्थ थी। उन पर खुधाँशु की खुस्निग्च 
किरणं भी विष-वर्षण कर रही थीं ज्योत्स्नापूण 
चिभाषरी भी अन्घकाराच्छुन्न थी । कारण ? 
कारण उनका सचस्व श्री कृष्ण आज इस समय 
तक गायब थे। उनका हृदय, आशा, निराशा, 
भय, आशंका, चोभ ओर ग्लानि का केन्द्र बन रहा 
था । इतने मे पदध्वनि डूबने की झाधायिका हुई। 
उनकी आँखें खुलीं तो बह तृप्त हो गई' गद्‌-गदू दो 
गई । 'देखत बने न देखते? की उदाइति बन गई । 
डफु,ये तो आनंदकंद श्रीकृष्णचंद अपराधी सोमुद्रा 
बनाये खड़े हैं । दर हो गई प्रिये | देर हो गई पिये 
तमा करो ।' भगवान्‌ व्रज-वैसव नन्द-नन्दन ने 
कहा । गोप-कन्याझं के हृदय बॉलों उछुल पड़े। 
मान की सोची इई सारी बात काफूर हो गई', 
ब्रज-चिहारी ने फिर गम्भीर स्दर में कहना पफ्ररम्भ 
किया +--क्य इस वियोग ने प्रेम-परीक्षा में हमे 
नीचे गिराया है ? नहीं, वियोग की विसान ही क्या 
थे, जो प्रेम का उन्मूलन कर सके । क्या आकाश 
ओर अवनि का अन्यतम अन्तर भी कमल और 
कमल-प्रसादक सूर्य के प्रेम को निर्मल करता है ? 
गोदिकाणे' बसंत की कोकिलांओं के समान कुटुक 
उठीं-तो फिर आज यह अत्यधिक प्रतीक्षा का 
झचसर आया ही कैसे ? चाखुदेच ने कहा - हृदये - 
श्वरी ! आज इसका कारण गुरुदेव दुर्वासा का 
सौभाग्य-गमन ह्वै । 
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वे यमुना पार मांडीर घन में ठहरे हैं। उनकी 
सेवा-सुश्रपा ने इतना समय लेलिया, गोप-वालाओ 
की आशंका ने विस्मय का स्वरूप धारण किया | 
वे साथ्रय बोल उठीं। शुरू? शुरू? आपके भी 
शुरू ? भगवान्‌ कृष्ण का चेहरा कुछ और गम्भीर 
हो उठा ओर कहना प्रारम्भ किया । इसमे आश्चय 
की बात वया है प्रिये! शुरू के बिना किसकी 
जीवन-यात्रा सफल हुई है सुभगे ? स्मरण रक्खो, 
जिसने सच्चा शुरु खोज कर अपनी व्यवहारिकता 
को शुरू के प्रति इश्वर की तरह लगा दी है, वह 
आज ही नहीं तो कल उसे कौन अमुक्त कहने 
का दुस्साहस करेगा ? गोप-सुताओ की जिज्ञासा 
ने अब दिदल्षा कः स्वरूप ब्रहण किया। वह 
्राकुलचित्त हो कर बोल उठी--तो हम उन्हें 
देखना चाहती है। कया इस दुस्समय में भी उनका 
दर्शन कर कृतकृत्य हो सकती हैं? थो कृष्ण ने 
अपनी सफलता की क्षीण आशा देख तत्परता के 
साथ कहा-हां ! हां ! अभी जा सकती हो 
सुन्दरी ! 
तो यमुना पार करनेका सुगम-खाचन? गोपियो 
ने उत्कंठा पूर्ण स्वर में कहा । ब्रजनन्दन ने गम्भीर 
मुद्रा में उत्तर दिया-जाओओ यमुना से यह कह 
कर मार्ग माँगना । 'यमुने ! यदि कृष्ण बाल-ब्रह्म- 
चारी हैं, तो हमारी राह दे दे।' वह दे देगी । 
जाने की पूर्ण तैयारी की गई। उपहार के लिये 
तरह २ की चीजे तैयार हुई शोर वे चल खड़ी 
इई । यमुना ने मार्ग दे दिया। दिद्क्षा ने रास्ते 
के शूल, फूल बना दिये। दुर्घाला का निवास 
सामने आया | गोप-रमणियों ने दुर्वाला को दंड- 
दत किया और आने की सारी कथा कही । बाद 
अपना भोजन करने को सभी वाध्य करने लगीं! 
दुर्वासा ने मन्द-स्वर मे कददा-सोभाग्यनि ! में 
परमहंस हुँ, अतः अपने हाथ से खा नहीं सकता, 
मुंह फाइता हुँ, जिससे जो हो देती जाओ। 
दुर्वासा ने अपना सुख कन्दरा सा फाड़ दिया! 
सभी की थालियाँ साफ होने लगीं ्रौर साफ 
हो कर रहीं । फिर भी दुर्वासा का मुख फटा था। 
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बाद आचमन करे कर चलने की आश्या माँगी | 
दुर्वासा ने क्षीण स्वर में कहा--जा सकती हैँ! 
ऋषि ने सूक-सखियो की मनोभावना समझी और 
फिर कहना प्रारश्म किया-यसुना पार छी समस्या 
त्र करना चाहती हो न? वह तो हो जावेगी, 
जाकर यमुना से कहना--यदि दुर्वासा की जिह्वा 
ने आज तक दूर्चारस के सिवा अन्य रखो का स्वाद 
नहीं लिया हो तो हमें मग दे दे। बह राह दे देगी। 
गोपियाँ उलटे पाँच लोटीं, फिर मार्ग मिल्ल गया । 

घर आने पर श्री कृष्ण से त्योरीपूर्ण भाषा में 
कहा--देंख तो आई जैसे झूठे आप, वेस बे! 
कया आप ब्रह्मचारी हैं? ओर वे दूर्घारस पाकी ! 
आँखों देखी बातों पर भी हरताल लगाना ? श्री 
कुष्ण ने उनके अभाव को समझा ओर सखुस्मित- 
शब्दों में कहना आरम्भ किया ? “प्रिये, जिख प्रकार 
से निर्मम, खाम्यदष्टा, रागाद्वोषातीत और निशुण 
होते हुए भी भक्तो की कल्याणकांच्ता करते हुए 
अपने आचरण को बदलता हूं, वही गति महा- 
त्माओंँ की है । विद्वान वही है, जो संयमशील हो- 
अर सभी कुछ करके भी उसमे क्षणिक आसक्त 
नहीं होता । उसके सभी कर्म, ज्ञानाझि मे भस्म 
हो जाते हैं । Pa कर्म योगी दैनिक ध्य 
करता हुआ भी मुक्त ही है। अनासक्त चित्त से 
किया हुआ दुष्कमे भी पाप के प्रतिकूल है। यदि 
सै सहस्रो गोपिकाओं से रमण करता हुँ कर 
मेरी आत्मा उस आनन्द से वंचित रहती है तो 
मै ब्रद्मचारी ही कहा जाऊंगा | इसी तरह मिष्टान्न 
का आस्वादन कर दुबासा दूर्चा-रख पाकी ही 
कहे जायेंगे ।? 

गोपचालाएे श्री कृष्ण के पतित-पाचन चरणों 
पर मूछिंत हो गिर गई । उन्होने कर्मे-कलाप के 
अन्तभेदौ को जान लिया था, जो मानच-जीवन 
का चरमश्षेय है ओर जिसका ज्ञान चर्म-चनुशओं 
को फोड़ कर तीसरे नेत्र विवेक को ज्योतिर्मय कर 
देता है। कैली सोभाग्यशालिनी शी बह । कथा 
हमें भी वह..........+. । 
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उत्साह का जादु । 
त्साह का जादू 
समय बीत गया, अब हम बुडढे हो चले कया 
करे, अब किस काम को पूरा कर सकते हैं। 
पेला कहने बालो के पास समय, शक्ति अथवा 
साथनो का अभाव नहीं होता, अखल में उनमें 
उन्लाइ की कमी होती है। उत्साही मनुष्य के 
लिये अधिक उम्र होने का प्रशन नहीं उठता, वह 
सीखने के लिए विद्याथी ओर काम करने के लिए 
नोजवान तब तक बना रहता है, जब तक कि वह 
जीवित रहता है । 
डाकूर जॉनसन ने अपनी सर्वोत्तम रचना, 
कवियों की जीवनियां' अपनी ७८ वर्ष की उस्न में 
लिखीं । डेनियल डेको जब २८ वर्ष का था, तो 
उसने अपनी 'राविन्लन क्रूखो? पुस्तक छपाई । 
5३े वर्षे की उम्र में न्यूटन ने अपनी पुस्तक 'िंसि- 
पिया? के नये यणेन लिखे । प्लेटो लिखते-लिखते 
मरा, सुव्यु समय में बद्द ८० वर्ष से भी अधिक 
उम्र का था टामस्कार जब ८६ वर्ष के थे तो 
उन्होंने दि भाषा का पढ़ना शुरू किया | ७० वषं 
की उप्न में गलीलियो ने एक वैज्ञानिक ग्रस्थ लिखा | 
ओेम्लवाट ने ८५ वर्ष की आयु मे जमन भाषा पढ़ी । 
हस्वाए्ट ने अपना अरन्य कालमान' ६० वर्ष की उच्च 
में पूरा किया | एलिविट उल समय पाठशाला में 
भर्ती हुआ जब उसकी दाड़ी मुंछे निकख आई थीं, 
आखिर उसने ग्रेजुएट! की उपाधि प्राप्त कर ही 
ली । महाकबि लागफेलो, टेनीसन, हीडियर आदि 
ने अपनी उत्तम पुस्तक ७० वर्ष बाद पूरी कीं । ८० 
वर्ष की उम्र में ग्लेडस्टन, बेलिंगटन ओर विस्माक 
इतना काम करते थे, जितना २५ वष का नौजवान 
मुश्किल से कर सकता है । 
उत्साह एक अञ्चि है, जो हमारे कार्यों को 
चलाने के लिय भाप तैयार करती है। यदि लोग 
समभे कि हममे कितनी शक्ति है और उस शक्ति 
का उत्साइपूर्वक उपयोग करे तो गजब के काम 
करके दिखा शकते है, परन्तु अड़ियल घोड़े के 
स्वभाव के मनुप्य अपनी शक्ति को निराशा ओर 
निरुम्साह पर बलिदान करते रहते हैं । 
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गरीब को हाय । 


( श्री मंगलचंद भण्डारी " मंगल ” अजमेर ) 


न Se उहि 


एक राजा ने किसी विद्वान से पूछा कि “दुष्ट लोग 
जल्दी क्यों मर जते हैं? और सज्जन पुरुष चिरकाल 
तक]क्यों 'जीवित रहते हैं ” १ जिद्वान इसका उत्तर 
सो अच्छो तरह जानता था, लेकिन फिर भी 
उसने उत्तर राजा को उस समय न बतला कर तीन 
माह की अवधि माँगी ! राजा ने तीन माह की 
अवधि दे दी । 

बड़ी उत्सुकता और प्रतोजञा के बाद तीन माह 
पूरे हुये | सारो प्रजा भी इस विचित्र प्रश्व का उत्तर 
सुनने को उत्सुक थी ! भारी भोइ लगी थी! वियत 
समध पर विद्वान भी उपस्थित हुआ। वहाँ आ हर 
उसने एक लम्बी सांस ली, बड़े दुःख के साथ कहा 
श्रीमान ! में आग के इस प्रश्‍न का उत्तर किसी जंगल 
में दूंगा ! अतः आपको ५०० सैनिक साथ ले चलना 
होगा ? राजा तो प्रश्‍न का उत्तर चाहता था, इस 
लिये विद्वान के कथानुसार बाहर जाने की भी तैयारी 
प्रारम्भ कर दी । 

राजा ने बाहर जाने के भिये विरोष रूप से 
प्रबन्ध किया । ५०० सिपाहियां को शख मह्दित तैयार 
होने की आज्ञा दे दी।मन्पी को खास तौर से 
हिदायत करदी की जब तक लौट कर में वापिस न 
आउँ, तब लक राज कास्य वरडी सावधानी से 
चलाना ! प्रजा की भज्ञाई का सरैत्र खयाल रखना 
प्रजा को तकलीफ न हो ! पारे प्रजा के दित 
की अनेक बातें समझा एमा कर राजा ने 
प्रस्थान किया । | 

सारे दिन चलते चलते एक घने जंगल में पहुँचे, 
जहाँ आदमी का नाम निशान तकन था। पक्षियों 
की बोली भी कम ही सुनाई पड़ती थी ! ऐसी जगह 
पहुँच कर विद्वान्‌ ने राजा से कदा श्रीमान्‌-यहीं 
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पर ठहरना ठीक होगा ! राजा ने सैनिकों को वहीं 
ठह्रने की आज्ञा दी सैनिक लोग वहीं ठहर गये। 
कुछ ही देर में ५०० सैनिकों की सहायता से वहाँ 
पर तम्वू बंध गये ! भोजन करने के पश्चात्‌ दिन भर 
के थके सैनिक विश्राम करने लगे ! सोते ही सब को 
नींद 'आ गई । 


सबेरे नित्य कमे से निवृत्त हो सबने फिर भोजन 
जिया ओर पश्चात महाराज के आदेश की प्रतीक्षा 
करने लगे। विद्वान से बड़ी गम्भीरता पूर्वक दुःख 
प्रकट करते हुए कहा श्रीमान्‌ ! मेने सोचा था कि 
नाहर आकर में आपके प्रश्‍न का उत्तर सुगमता पूत्रेक 
दे सकू या, लेकिन यहाँ पर फिर एक विघ्न उपस्थित 
हो गया है? यह सामने वाला बरगद का पेड़ इस 
तरिघन का खास कारण है! अतः यह पेड़ जब 
तक जइ-सहित अपने आप न शिर जाय तब 
तक सं अपना इर नहीं बता सकता ! इसलिये 
अच्छा हो आप अपने ५०० सैनिकों को उस बरगद 
की देख रेख में तैनात कर दे. ! 
राजा की पहले तो ऐसा करने के जिये इच्छा 
न हुईं, लेकिन फिर कुछ सोचनेके पञ्चात्‌ उन्होंने इस 
कठिन काय्यं को भी करना मंजूर कर लिया ! राजाने 
जब यहुप्रस्ताव मंजूर कर लिया तब विद्वान ने कहा~- 
महाराज सैनिकों को तैनात करने के पूर्व उनसे आप 
यह भी सख्ती कर दीजिये कि जब तक वह पेड़ न 
सूख जाय तब तक कोई भी वहाँ सेन हटे ! और 
एक बात की हिदायत यह भी कर दीजिये कि कोई 
सेनिक भूल कर भी उस पेड़ को नष्ट करने के लिये, 


के कथनानुसार सब करवा दिया ! ५०० सैनिक उस 
पेड़ की देख रेख में लग गये ! महाराज स्वयम्‌ भी 
उस पेड़ के सूखने की राह देखने लगे । 


एक दो दिन तो जैसे तैसे बीत गये! लेकिन 
फिर सैनिकों का हाल बुरा हो गया ! व्येष्ट को लू से 
सब घबरा गये ! पीने को पानी भी बड़ी कठिनता से 
प्राप्त होता था ! सारे दिन धूप में घने की भाँति सिक 
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जाते थे। ५०० जवान केवल घबरा हीन गये थे, 
बलिक बड़े व्याकुल हो गये थे ! लेकिन करते वया ? 

हाय ! यह पेड़ कब सुखेगा ? कब हम अपने 
घर जाकर अपने बाल बच्चों को संभालेंगे ? बस 
सोते , जागंते, खाते, पीते, उठते, बैठते, बोलते उनके 
मुँ इ से यही हाय ! के शब्द [नकलूते थे ! इस तरह 
५०० जवान उस पेड़ क लिये हृदय से दुखी थ । 

किसे विश्वास था कि यह सैकड़ों वर्षों में गिरने 
वाला पेड़ जल्दी ही सूख कर गिर जायगा, लेकिन 
यह क्या ? तीन मास भी न हुए और पेड़ के तमाम 
पत्ते एक-एक करके भड़ गये ! अब था तो सिर्फ पत्तों 
रहित पेड़ । सब को कुछ आशा बंधी ! पूरे ६ माह 
भी समाप्त न हुए कि वह पेड़ जड़ सहित जमीन पर 
गिर गया | 

सब की ख़ुशी का पार न रहा! घर जाने के 
लिये कई दिनों से लालियत सिपाह्दियों की इच्छा 
पूर्ण हुई । खुशी के मारे उछलते कूदते एक सिपाही 
ने यह सन्देश राजा को भी सुना दिया कि--श्रीमान्‌ 
बरगद का पेड़ अपने आप जड़ सहित गिर पड़ हैं ? 
राजा और विद्वान बड़ी उत्सुकता पूर्वक देखने आये ! 
यह सब देख कर विद्वान से सैनिकों से पूछा-तुमने 
इस हजारों वषं में नष्ट होने वाले पेड़ को कैसे गिरा 
दिया है ? कया तुमने किसी शख्त्र की सहायता से 
ऐसा किया है। वे सब डरते २ बोले, महाराज यहद 
तो अपने आप ही गिर पड़ा है ! हमने कोई राख्न 
का प्रयोग नहीं किया है। हाँ ! हमने रोते जागते 
इतनी बिनती प्रभु से अवश्य की है कि “ हाय ! यह 
पेड़ कब सूखे ? और कब हम अपने घर जाँय ? 

तब विद्वान ने कहा राजन्‌! जिस प्रकार यह 
हजारों बष में नष्ट होने वासा पेड़ ५०० जवानों की 
' हाय ” खाकर अपने आप ही जड़ सहित गिर पड़ा 
है, उसी तरह आदमी भी अनेकों कौ हाय खाकर 
अपने आप ही मृत्यु को प्राप्त हो जाते हैं! राजा ने 
कभी भी इस प्रश्‍न पर विचार न किया था कि 
“हाय क्या हे ?? आज यह अच्छी तरह समम गया 
कि हाय से कौन सी चीज नाश को ध्राप्र नहीं 
दो सकती १ 
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अपराक्ष आवाहन । 
( परलोक विद्या के आचार्य श्री० वी० डी० ऋषि ) 
( जून के अंक से आरे ) 


प्रतात्माओं को आवाहन करने के इन प्रयोगों 
में जो सन्देश आते हैं वे अतीव विचारणीय रहते हैं, 
किन्तु स्नेह बन्धन के अभाव से वह तुलनात्मक 
दृष्टि से स्वल्प होते हैं, उसी मुताबिक ऐसे अबसर 
पर भिन्न-भिन्न सम्बन्धियों के नाम प्राप्त करने से 
कठिनाई प्रतीत होती है । आनुषंगिक प्रमाणो से 
तथा सन्देश में लिखी हुईं बातों सें विवच्षित व्यक्ति 
का आगमन निश्चित किया जञा सकता है । 


यह प्रयोग करने के लिये विशिष्ट शक्ति युक्त 
माध्यम की तथा परलोकस्थ माने दर्शक के साहाय्य 
की आवश्यकता रहती है । साधारणतः यह देखा गया 
है कि कई लोग अपने प्रिय स्वर्गीय सम्बन्धियों से 
संवाद करने में सफल होते हैं, किन्तु अन्य जिज्ञासुओं 
को उनके उपस्थिति में भी साहाय्य नहीं कर सकते 
वे अप्त्यक्ष आवाहन के प्रयोग करने में असमर्थ 
होंगे । उनकी माध्यगिक शक्ति उतने अंश तक विक- 
सित नहीं रहती, इसलिये उबके प्रयोगों मे उचित 
अनुभव नहीं आ सकते । 


शास्त्रीय दृष्टि से इन प्रयोगों का महत्व बहुत ही 
विचारणीय है, स्वयं लेखन अथवा औजाबोडे कारा 
जो संदेश प्राप्त होते हैं उनके संबंध मे अर्नाअज्ञ लोग 
गुप्ममन अथव। विचार संक्रमण के आक्षेप व्यक्त 
करते हैं, किन्तु अपरोक्ष आवाहन के अ्रयोगों से वह 
आच्तेप निमू ल रहते है, कारण हयोगकर्तानओं को 
उस व्यक्ति के बारे में कुछ भी ज्ञान नहीं रहता हे । 
ऐसी अवस्था में अज्ञात अवस्थायें भिन्न-भिन्न व्याक्त 
से भिन्न-भिन्न प्रकार क संदेश कवल नाम मात्र से 
प्राप्त दोना निस्संदेह आश्चर्योत्पादक है । 
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स्वप्नदोष का योगिक उपचार 


PRS Yn 
अश्विनी मुद्रा और उसका फल 


आकुश्चयेद्‌ गुदद्वार प्रकाशयेत्‌ पुनः पुनः । 
खा भवेदश्चिनी मुद्रा शक्ति प्रबोधकारिंसी ॥ 
(डप० ३ इत्रोक ८२ घे० सं०) 
अर्थ--घार-बार गृह्या द्वार का शराकुञ्चन 
प्रसारण करने को अश्चिनी मुद्रा कहते हैं। यह 
मुद्दा शाक्ति प्रवोघकारिणी कही जाती हे। 
अश्विनी फरमामुद्रा शुह्यरोग विनाशिनी । 
बर पुष्टि करी चेव अकाल मरणं इरेत्‌॥ 
(घे० खं० ३।८३) 
अर्थ--इस सर्वोत्कृष्ट अश्विनी मुद्रा साधन के 
प्रभाव से रशारोग नष्ट होते हैं। यह बल और 
पुष्टि साथन करने वाली है और इसके प्रसाद से 
अकाल सत्यु नहीं दोती । 
मरणं चिन्दुपातेन जीवनं बिन्दुधारणात्‌ । 
तस्मादति प्रयत्नेन कुरुते विन्दुधारणम्‌॥ 


(शिव संहिता ४ ८८) 
शक्तिचालब धुद्रा ओर उसका फल 


मूलाधार पच्छ मे कुयडलिनी शक्ति हढ्रूप से 
स््यम्भूलिङ्ग से ३। लपेट लगाये सोती है, घीमान 
योगी अपान वायु के सहयोग ले शक्तिपूर्बक इस 
कुरडलिनी देबी को आकषण करके ऊपर को 
चलावे, इसको शाक्तिचालन मुद्रा कहते हैं । इसके 
द्वारा शक्ति प्राप्त होती है। (शिव सं० ३१०४ ) 
जो योगी (साधक ) प्रतिदिन इसका अभ्यास 
करेगे, उनके शरीर में धातु सम्बन्धी रोग न होगा 
और परमायु बढ़ेगी । (३।१०६) सिद्धासन पर 
बैठकर दो घड़ी रोज अभ्यास करे । इस विषय में 
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अधिक जानना हो तो घेरंड संहिता ओर शिध- 
संहिता देखिये । 


पशुओं से शिक्षा 

(१) अश्विनी मुद्रा षया? अश्विनी का अर्थे है घोड़ी। 
घोड़ी जव पेशाब कर चुकती है, तब 'अ्रपनी 
योनि का आकुञ्चन प्रसारण करती है। उसी 
५कार साधक अपने गुह्याद्वार का आङुञ्चन 
प्रसारण साधन करे । 

(२) पेशाब करने का खाघन--शसा जिस प्रकार 
रुक-रुक कर पेशाब करता है, उस तरह 
रुक-रुक कर पेशाब करे। दो सैकण्ड पेशाब 
किया, १॥ सैकयड़ रुक गये । फिर किया, 
फिर रोका; इससे दुर्बल नसों में शक्ति आती 
हे । ( ज्ञिजयक्ृष्ण गोस्वामी ) 

(३) आप ध्यान देकर विचार कीजिये कि कोई 
पशु द्रुत और पेशाब साथ-साथ नहीं करता। 
यदि साथ २ करे तो वह रोगी समभा जाता 
है, परन्तु मनुष्य प्रायः ऐसा ही करते है। जो 
साधन मनुष्यां को सीखने से आते हैं, पशुओं 
मे भाकृतिक हैं । इसी प्रकार धातुदोबेल्य 
याला मनुष्य यदि शौच जाने से ४६ मिनट 
पहले पेशाब करके पीछे शौच जाया करे तें 
उसका स्वप्नदोष, धातुदोरब॑ल्य दूर हो । 

( पक रमते राम) 

(४) यदि किसी की समभ में यह बाते स्पष्ट न 
आव तो वह अपने धातु-रोग की उत्पत्ति का 
कारण, कितने दिन से हें, क्या २ उपचार कर 
चुके हैं, बया दशा हवै इत्यादि पूणे विवरण ओर 
उत्तर फे लिये टिकट भेज कर सम्मति 
ले सकते हैं । उनका पत्र गुप्त रक्खा जायगा 
सड्डोचवश ये बीमारियाँ जड़ पकड़ जाती हैं 

(४) श्री मद्भगावद्गीता या देवी माहात्म्य के किर्स 
ठोक की योगिक आध्यात्मिक व्योख्य 

ज्ञाननी हो तो पत्र-व्यवहार कीजिये । उत्तर 
के लिये टिकट न आने से क्षमा प्रार्थी इँ । . 
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३२ | अखण्ड ज्योति । 


पाठकों का पृष्ठ उच 


गत मास ऐसी विज्ञप्ति प्रकाशित की गई थी कि “ अखण्ड ज्योति में शिक्षाप्रद कथाएऐ' और महा- 
पुरुषों के दिव्य वचन विशेष रूप से रहा करेंगे और आध्यात्मिक साधनाओं की शिक्षा पुस्तकों छारा दी 
जाया करेगी ।” इस परिवतेन का कारण यह था कि सबे साधारण की रुचि के साथ आध्यात्मिक तत्वों 
को मिला देने से हमारा उद्देश्य भी पूरा होता रहेगा और पत्रिका का प्रचार भी पर्याम्र होगा । देखा जाता 
है कि जिस झङ्क में कथापे' अधिक रहती है, उसकी साँग बहुत बढ़ जाती है । गम्भीर आध्यात्मिक लेखों 
के प्रेमी कम हैं । जो हैं वे अपने प्रिय विषय की उन्नति के सम्बन्ध में बड़े उदासीन रहते हैं। ऐसी दशा 


में पत्रिका उन्नति नहीं कर पाती और महँगाई से युग का घाटा उसे सताता रहता है। 


इस मास पाठकों के ३०७ पत्र ऐसे आये हैं, जिनमें गम्भीर आध्यात्मिक लेखों का समावेश 
झुखने पर बहुत जोर दिया गया है। यह संख्या यद्यपि हमारे कथा प्रेमियों के दसवें भाग से भी कम है, 
तो भी उनकी भावनाओं का आदर किया जायगा । घाटे का भार इश्वर पर छोड़ते हुए आध्यात्मिक 
बिषय के उत्तमोत्तम लेख जुटाने का पूरा पूरा प्रयत्न करेंगे साथ ही डी बडुन कयारे भो देते रहेंगे । 


आशा है कि इससे प्रेमी पाठकों को संतोष होगा । 
x x x 

सूर्य चिकित्सा और प्राण चिकित्सा पद्धतियो 
के अनुसार मैंने एक चिकित्सालय खोल दिया है। 
मुफ्त इलाज करता हूँ.। लोगों को बहुत फायदा हो 
रहा है। साथ ही आध्यात्मिक शिक्षाओं का केन्द्र 
भी स्थापित किया है। प्रतिदिन चालीस पचास 
पीड़ितों की सेबा करके मुझे आन्तरिक आनन्द 
प्राप्त होता है । इश्वर की कृपा से अनायास ही खर्चे 
प लायक आमदनी हो जाती है। 

--भीखचन्द जैमवाल, बीकानेर । 
x x x 

गत वर्षे आपकी हस्तलिखित पुस्तक ' बुद्धि 
बढ़ाने के उपाय ? में से जो विधियाँ नोट करके लाया 
था, उनके प्रयोग से बड़े आश्रयेजनक लाभ हुए हैं । 
हमारे स्कूल में १० लड़के ऐसे थे, जिनके पास होने 
की स्वप्न में भी उम्मेद न थी, पर उनमें से ६ दूसरी 
और तीसरी श्रेणी में पास हो गये! मेरी स्मरण 
शक्ति बहुत बढ़ी है। मुझे आपसे यह बहुत शिका- 
यत है कि ऐसी उपयोगी पुस्तक को अभी तक नहीं 
छपा रहे हैं। चाहिए तो यह था, पहले उसे छापते 
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पीछे दूसरी । आशा है आप उस अआद्कुत पुस्तक को , 
छापने में अब बिलम्ब न करेंगे । 
—-सुरेन्द्रदत्त भट्ट हैड मास्टर, सिमरई । 
x x x 
'स्वस्थ ओर सुन्दर बनने कीं विद्या” के साधनों 
को काम में ला रहा हूँ । पुरानो खाँसी कम हो रही 
है । शरीर में फुर्ती और मन में प्रसन्नता है । 
“ज्योतीप्रसाद सक्सेना, फरीदपुर । 
x % x 
मैस्मरेजम सीखने को मुद्दों से इच्छा थी। कई 
बार ठगा गया हूँ और दजनों पुलले खरीद चुका 
हूँ । पर किसी से मनोकामना पूणं न हुई थी। 
आपको ( १ ) परकाया प्रवेश, (२) प्राण चिकित्सा, 
(३) माचत्रीय विद्यत के चमस्कार को पढ़ कर मुझे 
इतनी ठोस सामिपरी प्राप हुई, जितनी गत पांच वर्षों 
में बहुत प्रयःन करने के वाइ भी नपा सका था। 
पात्र को निद्रित करने के अभ्यास में पूरी सफलता 
मिली है। 
““गोकुलप्रसाद सूद, जलालपुर । 
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